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INTRODUCCION:

El castafno es una especie con una historia de mas 40 millones de afios que, en el
Principado de Asturias, forma una parte esencial del entorno, configurando el paisaje
y la cultura de los distintos pueblos de la regién.

El monte de castafio proporcioné desde antafio, material de construccién (vigas,
cuartones), combustible (lefia) y artesania (cesteria, toneles, cubas, bastones), ac-
tividades que todavia persisten en algunas poblaciones, aunque cada vez mas en
desuso, y que con una buena gestion podrian seguir proporcionando un valor afa-
dido a las producciones, configurandose asi la especie como un recurso esencial de
dinamizacion en el medio rural asturiano y en muchas zonas espafolas principal-
mente en el Norte.

Las formaciones de castafios constituyen uno de los bosques mas originales. Su
estructura cuando los castafios se cultivan para la produccién de fruto suele ser por
lo general clara y abierta; en las que se cultivan para madera es cerrada y densa.
En las zonas donde se cultiva siempre aparece asociado al hombre, ya que este ha
influido en su propagacién a lo largo de los siglos. En la actualidad, salvo las masas
de castafio forestal, la relacién con el hombre sigue siendo importante tanto para su
conservacion como para su desaparicion.

El castafo es un arbol muy longevo que podia vivir durante siglos. En Asturias estos

P

troncos de gran grosor y aspecto semiseco reciben el nombre de “caborno”, “cabo
rnio”“cadullo”,“cachoupo”,“cadavar”, “cadaval” o “cazoyo”. Hoy en dia no abundan
como antafo, debido a la corta que sufrieron en los afios 50 del siglo XX para obtener
taninos utilizados en curtidoras. Tienen una gran importancia para la biodiversidad,
ya que se tratan de refugios de muchas especies de mamiferos, aves o insectos que
encuentran en sus huecos y cavidades unos lugares 6ptimos para su refugio o pro-
ceso de cria. El castafo joven sin injertar recibe el nombre de “pagano” o “pagana”,
después de la corta de un castano, el proceso regenerativo del arbol, hace surgir
numerosos brotes de su pie, estos brotes, se seleccionan para conseguir nuevos
castafnos de cierto grosor con destino a la explotacion maderera. Mas reciente- men-
te, la lefia de castafio nutre las cocinas o calefactoras de nuestras casas. De estos
troncos jovenes también se extraian finas laminas, “blingas”, que los cesteros de la
zona, “manegueiros”, usaban como materia prima en la elaboracion de cestas, nasas
de pesca u otros recipientes que estos antiguos artesanos realizaban en sus talleres.
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E. EL CASTANO: DESCRIPCION Y PRINCIPALES VARIEDADES

El castafio pertenece a la familia Fagaceae y esta incluido dentro del género Casta-
nea. En europea a la especie se la conoce como Castanea sativa Miller.

Es un arbol de gran longevidad (varios cientos de afios), y de cierta altura pudiendo
llegar con facilidad a los 25 m. de altura, suele presentar copa amplia, sobre todo
en los ejemplares injertados para fruto, redondeada y tupida o de copa estrecha y
alargada en los arboles silvestres que se destinan principalmente a la produccion de
madera.

En este apartado se van a sefialar una serie de caracteristicas fisioldgicas y morfolo-
gicas aplicables tanto al castafio de madera como de fruto.

Es un arbol de gran longevidad (varios cientos de afos), de alto porte que puede
alcanzar con facilidad los 25 m. de altura, con una copa amplia, redondeada y tupida
o de copa estrecha y alargada.

1.1. El crecimiento:

Es rapido dependiendo de las condicio-
nes geogréfico — climaticas en las que se
desarrolla y dura aproximadamente hasta
que el arbol ha cumplido los 90 6 100
anos. A partir de ese momento cesa de
crecer en altura. En los arboles de made-
ra no suelen llegar a esas edades, ya que
se cortan antes, dependiendo del turno al
que se cultive.

En los castafos de fruto el tronco tiende
a ahuecarse con el tiempo. Este ahueca-
miento se produce fundamentalmente de
abajo hacia arriba. En otros casos, sobre
todo en aquellos arboles que han sufrido
desgarros a causa de los vientos o el
peso de la nieve este ahuecamiento se
produce de arriba hacia abajo.

Otro tipo de ahuecamiento es ocasionado por el hombre al utilizar técnicas de poda
deficientes que provocan grandes heridas en las que posteriormente se asientan
los hongos pudridores originandose un ahuecamiento de arriba hacia abajo hasta el
punto de encontrar solamente carcasas que sustentan una exigua copa.

Otra caracteristica que posee el castafio durante la mayor parte de su vida es la
capacidad de brotar de cepa. Esta se utiliza sobre todo cuando se cultiva el castafio
para obtener madera destinada a la confeccion de artesania.
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1.2. La raiz:

El castafio posee un sistema radical bien desarrollado y extendido ubicandole en la
zona mas superficial (dependiendo de las caracteristicas y profundidad del suelo)
que es donde se encuentran la mayor parte de los nutrientes.

En el castafio de madera las raices se encuentran muy entrelazadas entre si debido
a la proximidad y establecen entre ellas una fuerte competencia por el agua y los
nutrientes. Por ello suelen ser mas profundas.

En el castafo de fruto, los marcos de plantaciéon que deben establecerse son lo sufi-
cientemente amplios como para evitar esa competencia en el suelo y se desarrollan
mas superficialmente.

Los fuegos superficiales en el suelo para
la limpieza de arbustos y material de de-
secho de la cosecha anterior, afectan a
las raices superficiales en algunos casos
de forma grave y en todo caso debilitan
a la planta. También afectan a los orga-
nismos del suelo influyendo de forma
negativa en su fertilidad.

Hay que tener en cuenta que las raices tienen capacidad de crecimiento practi-
camente durante todo el afio, aunque la planta se encuentre en la fase de reposo
vegetativo. Esto es debido a que guarda sustancias de reserva que le sirven para
mantener su metabolismo activo. Solamente en los periodos de maximo frio las rai-
ces cesan en su actividad metabdlica.

Para mejorar la capacidad de radicacion de la planta es conveniente cortar la raiz
pivotante y los extremos de las raices secundarias para favorecer el desarrollo de
nuevas raices que hacen mas tupida la cabellera radicular y favorecen el enraiza-
miento v la adaptacién de la planta al suelo.
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ﬁ El tronco y las ramas:

Constituyen el armazén o estructura del arbol
y le dan una configuracion espacial. Su es-
tructura normalmente depende de su situacion
geografica y de la proximidad de otros arboles.
El arbol aislado tiene tendencia a aplanarse y a
desarrollar numerosas ramas bajas dando una
estructura mas o menos redondeada. Esto se
debe a que no hay competencia. En cambio, en
formacion de bosque cerrado se el crecimiento
en longitud es maximo buscando la luz. En este
caso las ramas bajas desapareceran por falta
de luz. Se establece una competencia por la luz
y la aireacion.

Por tanto, para los castafios de fruto debe dejarse espacio suficiente para evitar
competencias y permitir al arbol adquirir una estructura mas abierta. Ese espacio
ha de ser mayor cuando la plantacién se encuentra en pendiente y a medida que el
suelo sea mas fuerte.

1.4. Las hojas:

Las hojas son grandes, de 3 a 5 cm. de anchu-
ray de 10 a 20 cm. de longitud, simples, cadu-
cas, con peciolo corto. Aparecen alternas a lo
largo de las ramas, de forma lanceolada y bor-
de fuertemente aserrado con dientes agudos
que son prolongacioén de los nervios. Ademas,
tienen forma lanceolada y borde aserrado con
dientes agudos. La hoja de tono verde es mas
brillante por el haz y un poco méas apagado
por el envés, presentando los nervios, en este
Ultimo, mucho mas prominentes que por el haz.

Estos aparecen en posicién pinnada y mas prominentes por la cara inferior. El pe-
riodo de foliacion suele producirse desde finales de abril hasta mediados de junio
dependiendo de la variedad y la situacion orografica. La caida de la hoja se produce
a finales de noviembre o antes si hay heladas.
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1.5. Las flores:

El castafio es una planta monoica, con flores
unisexuales masculinas y femeninas separadas
pero en la misma planta.

Las flores masculinas nacen en las axilas de las
hojas en forma de largos amentos erectos de
color amarillento, formados por grupos de flores
que salen de una bractea lateral. Cada una esta
formada por un caliz de 5 6 6 piezas y numero-
sos estambres largos.

Las flores femeninas aparecen situadas en la base de las inflorescencias masculinas
en grupos de 3 a 5 dentro de un mismo involucro, de consistencia coriacea y espino-
sa (el erizo) y formadas por un cdliz de 5 a 8 I6bulos y varios estilos que sobresalen
del mismo.

La floracion se produce entre los meses de mayo-junio. Una vez liberado el polen de
las flores masculinas la femeninas mantienen su receptividad durante 3-4 semanas.
La polinizacién se produce principalmente por el viento y por los insectos. La polini-
zacion autoincompatible hace necesaria la presencia de plantas polinizadoras para
mejorar las producciones.

1.6. Los frutos:

La cupula o erizo es primero verde, luego
amarillenta con espinas largas y presentan di-
mensiones variadas. Se producen en brotes del
afo situados en la parte terminal de las ramas.
Cuando maduran, se abren por medio de cuatro
valvas para liberar las castafias que se alojan en
su interior (normalmente de una a tres). Contie-
nen una sola semilla rodeada de una cubierta
de color pardo-amarillento. Segun el nimero de
castafias que hay dentro del erizo y el tamafo
de éste, son mas o menos globosas o aplana-
das y mas o menos grandes.

La base del fruto presenta una cicatriz placentaria, que es el lugar por el que se
une al erizo. Es de dimensiones variables y puede llevar cierta pilosidad. En el lado
opuesto quedan los restos de los estigmas secos de la flor femenina. La maduracion
se produce de forma gradual de septiembre a noviembre.
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La caracteristica principal y mas valorada en el mercado en fresco para la castafia es
el calibre, considerandose que es grande cuando con menos de 60 castafias con-
seguimos 1 kg de producto y pequenas cuando necesitamos mas de 140 castafas
para conseguir el kilogramo de producto. Otros factores a tener en cuenta son: la
forma de la castafa, su peso, el rendimiento al descascarado, la tabicacion, el color,
el brillo, el sabor y la dificultad al pelado.

Fisiologia del castaiio

Realizacion del
transplante D Mes de noviembre

Salida de la hoja |—> Mes de abril-junio

Salida de la flor |—|> Mes de mayo-junio

Maduracion de
la castaia v Mes de septiembre-noviembre

1.7. Las variedades:

En las dos Uultimas décadas se han
realizado numerosos estudios sobre el
castafo en Asturias, que han suminis-
trado informacién multidisciplinar sobre
aspectos tan variados como la especie,
recoleccion e identificacion y caracteriza-
cioén de variedades comerciales, grado de
afectacién de enfermedades y plagas.

La conservacion de variedades localmente adaptadas permite albergar una gran
cantidad de material genético para que la especie siga evolucionando a lo largo del
tiempo y siga adaptandose a las caracteristicas cambiantes del medio.

En el caso del castano (Castanea sativa). La explotacioén tradicional e indiscriminada
de este arbol, tan ligado al medio rural asturiano, ha originado una recesion genética
de la especie que se traduce en su actual vulnerabilidad frente a plagas y enfer-
medades (tinta, chancro, etc.). La soluciéon a este problema pasa por unos trata-
mientos selvicolas adecuados y por una mejora genética de la especie encaminada
a la obtencion de variedades o ecotipos resistentes a través de una estrategia de
conservacion ex situ (huertos semilleros, viveros, etc.).

12
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El castafio es una planta que puede aparecer formando masas puras sobre todo en
los que se cultivan para la produccién de fruto, en los que se elimina la vegetacion
potencialmente asociada para poder hacer las labores en mejores condiciones sobre
todo la recogida de la castana.

En donde se ha descuidado su cultivo, enseguida se produce la colonizacién de las
plantas que habitualmente se asocian con él.

El castafio se encuentra perfectamente adaptado a las condiciones de suelo y clima
de Asturias. El conjunto de variedades que se cultivan es grande. Esto significa que
los productos obtenidos tienen variabilidad, o dicho de otra forma, presentan un alto
grado de heterogeneidad lo cual impide caracterizarlo facilmente y dificulta el proce-
so de comercializacién, pues el mercado general demanda productos homogéneos.

Al hablar de las variedades de castafio dentro de la especie castanea sativa, puede
decirse que hay cientos de ellas dentro de la geografia espafiola. De esta forma
aunque Los cultivares asturianos y gallegos son muy parecidos, estos se pueden
diferencian perfectamente con isoenzimas y microsatélites, salvo la variedad Parede,
que se plantea como cultivar gallego-asturiano, y probablemente sea la variedad
mas difundida por todo el pais. Asi mismo, en Asturias se han reconocido 66 de-
nominaciones varietales (Pereira et al., 2005), pero cabe destacar las siguientes:
la Vaquera y Bacoa (marron glacé), la Caranquexa, Colunga, Vaquera y Galliciana,
(marron natural) Argua, Baragana, Cruz, Valduna, Escamplero, Grua, Bacoa, Rapuca,
Llanisca, Navexa, Serona, Pelona, Vagamesada, Parede (Paré), Doriga y Zapatona
(consumo en fresco). Chamberga, Miguelina, Paré (mermeladas, purés, harina), la
primera también para consumo en fresco.

De entre todas ellas Puede decirse que las mas importantes son la variedad Valdu-
na, Paré, Rapuca, Chamberga, Doriga, Vaquera, Navexa, Bacoa, Miguelina, Grua,
Llanisca y Pelona.

De estas 12 variedades, segun el trabajo realizado por SERIDA (Ciordia et al. 2016)
y a otros autores como el catedratico Santiago Pereira Lorenzo (USC), 11 han sido
incluidas, recientemente, en el registro de variedades comerciales, hecho que se ha
realizado oficialmente con la publicacién del Boletin Oficial de Estado del Sabado 11
de marzo de 2017, a través de la Orden APM/207/2017, de 7 de marzo, por la que se
dispone la inclusién de diversas variedades de distintas especies en el Registro de
Variedades Comerciales. Estas variedades registradas de castafo son las siguientes:

Bacoa, Chamberga, Doriga, Grua, Llanisca, Miguelina, Navexa, Pelona, Rapuca, Val-
duna y Vaquera. La variedad paré o parede, ya fue registrada anteriormente a través
del Centro de Investigacion Forestal de Lourizan.

A continuacién, presentamos las variedades de castafia presentes en Asturias, se-

gun su clasificacion en variedades principales y secundarias.
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1.1.1. Las variedades principales:

En este grupo se incluyen las variedades mas extendidas por Asturias, las que pro-
ducen los frutos de mayor calidad y aquellas que tienen mayor reconocimiento en el
mercado asturiano.

Bacoa: Solamente se ha localizado en el
concejo de Ibias. Es un buen polinizador, con
erizos con puas cortas. Sus frutos, dulces, son
los mas adecuados para fabricar las famosas
castafas confitadas o marrons glacés, gracias
a su facilidad para el pelado y su gran tamaro,
y maduran en la segunda quincena de octubre.

Chamberga: Junto a ‘Valduna’, es una de las
variedades mas populares, con amplia distri-
bucién por Belmonte de Miranda, Candamo,
Grado Las Regueras y Salas. Es un buen po-
linizador, con erizos con espinas de longitud
media. Las castafias son de facil pelado, de
color rojizo, brillo normal, calidad marrén na-
tural, sabor dulce, y destinadas principalmente
a la industria agroalimentaria (mermeladas,
purés, harinas) por su tamafio mas bien pe-
quefo (101-120 frutos/kg), y con maduracién
semitardia.

Grua: Se localiza en los concejos de Villavi-
ciosa y Parres. Los amentos son longuistami-
nados, y las espinas de los erizos largas. Los
frutos tienen buen calibre, con calidad marrén
natural, pero presentan una dificultad media
de pelado y son insipidos, destinados para
el consumo en fresco, con maduracién entre
semiprecoz y semitardia.




Miguelina: Se Distribuye por Pravia y Salas.
Los amentos no producen polen, los erizos
tienen puas de longitud media, y el calibre de
los frutos es similar a los de ‘Chamberga’, por
lo que se destinan para la fabricacién de mer-
meladas, purés y harinas. Presentan el grano
con tabique interno y tienen un sabor dulce.
Su maduracién, que coincide con la festividad
de San Miguel (29 de septiembre), es la mas
precoz de las variedades asturianas, lo que le
aporta un valor comercial afiadido.

Paré: Se encuentra en los concejos del oc-
cidente: Boal, Cangas de Narcea, Castropol,
Ibias, Pesoz, Allande, Santa Eulalia de Os-
cos, Tapia de Casariego y Taramundi. Esta
amplia distribucion se debe, seguramente, a
pesar del tamafo pequefo de los frutos, a su
buena adaptabilidad, sabor dulce y muy facil
pelado, asi como a la apreciada calidad de la
madera, ya que su nombre hace referencia a
las vigas que sujetan la estructura del tejado y
tradicionalmente se ha empleado la expresion
“Pafia castafhas, que son de Paré”, haciendo
alusion a algo que es bueno. Los amentos son
mesostaminados, y las espinas de los erizos
de longitud media. La época de maduracién
es entre semiprecoz y semitardia. Ademas, es
interesante para la industria agroalimentaria.

Valduna: Una de las variedades mas populares
y conocidas en el territorio asturiano, que se
distribuye por Gijén, Las Regueras, Mieres,
Oviedo, Allande, Pravia, Salas, Santo Adriano,
Siero Tapia de Casariego, Teverga, Tineo y Vi-
llaviciosa. Aligual que ‘Chamberga’, es un buen
polinizador, con erizos con espinas de longitud
media. Frutos de gran calidad que destacan
por su gran tamafo, color rojizo brillante, sabor
dulce, aunque presenta una dificultad media
de pelado, adecuadas para marrén al natural
y consumo en fresco, con maduracion entre
semiprecoz y semitardia.
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Vaquera: Se trata de otra variedad de castafnas
del Occidente asturiano, con distribucién por
Belmonte de Miranda y Tineo. Buen poliniza-
dor, con las puas de los erizos de longitud me-
dia. Castanas de color oscuro, brillo normal, fa-
cil de pelar y de sabor dulce, pero con un grado
de tabicacién alto por lo que se desestima para
un uso como marrédn al natural, pero adecuada

para consumo en fresco, con maduracién entre
semiprecoz y semitardia.

1.7.2. Las variedades secundarias:

En el grupo de variedades secundarias se incluye aquel material estudiado con menor
interés comercial, bien por el escaso tamafo de su fruto o por otra caracteristica negativa,
pero que han sido clasificados y que merece la pena conservar a fin de mantener la biodi-
versidad y como base genética en posibles proyectos de mejora.

Doriga: Se localiza en varios concejos del oc-
cidente asturiano, Boal, Ibias, Pesoz, Allande y
Tineo. Los amentos son longuistaminados, con
las espinas de los erizos largas. Son castafas
muy pequefas, oscuras, con tabicaciéon marron,
faciles de pelar, de sabor dulce, y con interés
para la industria agroalimentaria, con madura-
cion en la segunda quincena de octubre.

Llanisca: Variedad del oriente de Asturias,
concretamente en los concejos de Pilofa,
Ponga y Llanes. Es un buen polinizador, con
espinas largas en los erizos, frutos de calibre
pequefo, tabicacion marron, faciles de pelar,
de sabor dulce, y con interés para la industria
agroalimentaria, con maduracién semitardia.
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Navexa: Se distribuye por Belmonte de Miran-
da y Tineo. Buen polinizador, con las espinas
de los erizos de longitud media, frutos de
calibre mas bien pequefio (101-120 frutos/kg),
tabicacion marron, facilidad media de pelado,
de sabor dulce, con interés para la industria
agroalimentaria, y de maduracién semitardia.

Pelona: Variedad del centro-sur del territorio
asturiano, Grado, Oviedo, Mieres, Quiros y
Santo Adriano. Los amentos masculinos son
longuistaminados, las espinas de los erizos
largas, frutos con brillo, de calibre mas bien
pequefo, tabicacion marron, facilidad de pe-
lado de facil a media, destino del fruto para la
fabricacion de mermeladas, purés y harinas, y
de maduracion entre semiprecoz y semitardia.

Rapuca: Esta variedad se distribuye por los
concejos de Cangas de Narcea, Ibias, Allande,
Teverga y Tineo y esta considerada como un
polinizador medio. Las puas de los erizos son
cortas, frutos de color claro con mucho brillo,
de calibre pequefio, con una dificultad media
de pelado, poco tabicados y de sabor dulce,
destino del fruto para la fabricacién de merme-
ladas, purés y harinas, y de maduracion entre
semiprecoz y semitardia.




I GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN EL CULTIVO, TRATAMIENTO Y COMERCIALIZACION DEL CASTANO

Z FACTORES EXTERNOS: SUELO Y CLIMA

El suelo es uno de los factores que mas influye en el crecimiento y productividad de
los arboles, siendo de gran importancia en la nutricién de éstos y que a la vez actia
de soporte.

La gestion del suelo es uno de los princi-
pios basicos para conservar y mejorar el
habitat del castafo. El suelo es un medio
complejo en el que habitan una gran can-
tidad de microorganismos y en el que se
realizan muchas reacciones bioquimicas
necesarias para el desarrollo posterior de
las plantas.

Conocer el suelo y saber como funciona,
como se desarrollan las actividades que
se llevan a cabo en su seno no es facil
pero ahi es donde esta la clave para con-
seguir equilibrar el sistema suelo - planta.

A la hora de manejar el suelo se debe tener en cuenta que se trabaja con un medio
muy inestable y que puede considerarse como un organismo vivo. La razén de per-
vivencia del suelo se encuentra en los microorganismos que alberga y que son los
causantes de todas las reacciones bioquimicas que se producen en su seno. Por eso
se debe dar mucha importancia y cuidar especialmente a los microorganismos del
suelo, favoreciendo todas aquellas actividades que mejoren sus condiciones de vida.

Los microorganismos del suelo son los responsables de que las plantas puedan
alimentarse porque son los encargados de solubilizar los elementos quimicos y ha-
cerlos asequibles para las plantas. Un suelo sano determina una planta sana. La
fertilidad del suelo depende de su capacidad para mantener una variada diversidad
de microorganismos. El suelo se puede gestionar a través de labores especificas y
de la fertilizacion.

Para ello debemos tener en cuenta dos tipos de factores: Los factores intrinsecos
que dependen de los propios microorganismos del suelo para sobrevivir. Los facto-
res extrinsecos que dependen de las condiciones del medio para favorecer en mayor
o menor medida la supervivencia de los microorganismos. Cabe establecer que la
calidad y la estabilidad del suelo es mayor cuanto mayor diversidad de organismos
sustenta.

En la medida en la que mejoran las condiciones del suelo se dice que es mas fértil.
En realidad, la fertilidad del suelo esta relacionada con la capacidad que tiene para
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albergar la vida en su seno y mantenerla a lo largo del tiempo. Esa situacion, si no se
hacen bien las cosas, termina siendo una utopia a la que no se acaba de llegar. En
cambio, cuando se trabaja de forma adecuada, pueden observarse rapidamente los
progresos en las cosechas y en la menor necesidad de intervencién del hombre para
mantener y potenciar esa fertilidad.

2.1. El suelo:

Aunque el castafo es una planta que se adapta bastante bien a una gran variedad
de suelos. Sin embargo, prefiere suelos ligeros, con la tasa de arcilla poco elevada
para evitar encharcamientos, y profundos, entre 40-60 cm. de suelo penetrable por
las raices.

No se desarrolla en suelos calizos, aun-
que tolera los calizos descalcificados
muy lavados. El limite de tolerancia a la
cal se situa alrededor del 4%. El Ph del
suelo debe ser acido aunque puede va-
riar entre 4 y 7. El Ph ideal se sitla entre
55y6.

Las condiciones que debe reunir el suelo
son las siguientes: debe ser fresco (con
un cierto grado de humedad todo el afio),
bien drenado (que no se encharque), pro-
fundo (para favorecer el potente sistema radicular del arbol), con alto contenido de
materia organica y sobre todo ligeramente acido. Los suelos que més se acerquen a
estas caracteristicas son los mejores para la implantacién del castafio.

Cierto grado de humedad No se encharca

Caracteristica idoneas del suelo

Profundo Necesita materia organica
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2.1.1. Mantenimiento del suelo en el castaiio:

El suelo es uno de los parametros mas importantes a tener en cuenta a la hora de
trabajar con plantas, ya que de sus caracteristicas y comportamiento depende en
gran medida la vida de las plantas.

Las caracteristicas granulométricas hacen relacién a la capacidad que tiene el suelo
para retener agua, aire y nutrientes y de mantener un gran nimero de microorganis-
mos que trabajan en colaboracion con las plantas.

También tiene relacion con la capacidad de calentamiento del suelo sobre todo a la
salida del invierno y durante el periodo estival. Es un hecho que el terreno arenoso se
calienta y se enfria mas deprisa que el arcilloso.

Hay que tener en cuenta que el suelo es un medio realmente fragil entre otros moti-
vos porque sus particulas estan unidas por fuerzas de naturaleza eléctrica y por tanto
se forman y se rompen con facilidad. El problema es que esta circunstancia, unida a
otras no se tienen en cuenta cuando se trabaja con el suelo.

- La fragilidad de la union de sus particulas.
- La accion de los agentes climatologicos.

- La situacion topogréfica.

- La accion de los organismos vivos que:

Extraen nutrientes.

El suelo es un medio Reciclan materia orgénica.
que se encuentra en

: . Trabajan con los elementos minerales.
continuo cambio como
consecuencia de: - La accién del hombre.
- Ser el lugar donde se recicla la materia porque a €l van a parar:
Los restos de los organismos cuando mueren.
Los residuos de los productos fitosanitarios.
Los herbicidas.

Residuos de la contaminacion atmosférica. Etc.

Es muy dificil dar un consejo general de cémo manejar el suelo ya que hay que tener
en cuenta las circunstancias especificas de cada uno, su situacion geogréfica y el
clima de la region. Por eso las lineas generales que se pueden dar deben ir adaptan-
dose a las situaciones concretas para que sean eficaces y con el paso del tiempo el
suelo mejore en todos sus aspectos: estructura, capacidad de retencién de agua y
nutrientes, vida microbiana.
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Debe llevarse a cabo una labor de evaluaciéon que permita saber cual es el punto
de partida y el punto al que se quiere llegar. En esa labor “pueden descubrirse y
remediarse las consecuencias de los errores cometidos al labrar, un drenaje escaso
o las deficiencias en nutrientes “ (Lampkin1998).

Si se rebaja bien, al final se consigue un medio mucho mas estable en el que se
impone el equilibrio entre todos los factores que afectan al suelo y fruto de él los
microorganismos pueden trabajar en las mejores condiciones posibles. En esas con-
diciones pueden crecer las plantas atendiendo a todas sus necesidades con una
mayor resistencia tanto a los problemas ocasionados por los climas adversos como
a los producidos por los organismos patégenos y/o parasitos.

Relacionada con la composicién granulométrica esté la capacidad de retencion de
agua y de aire. Considerado el suelo en su conjunto puede ser considerado como
un sistema formado por tres fases que pueden distinguirse unas de otras por los
componentes que las constituyen.

Fase sdlida Fase liquida Fase gaseosa
Materia Materia . . . -
. o . Materia organica Materia organica
mineral organica

La fase solida esta formada por la mezcla de los compuestos organicos y minerales,
es la mas abundante en términos cuantitativos y la que menos varia en su constitu-
cion. Esa fase sdlida da al suelo unas caracteristicas determinadas que normalmente
son las que lo definen y que se veran mas adelante al describir la composicién del
suelo y su evolucion.
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La fase liquida esta formada por agua. Su cantidad es variable tanto a lo largo del
tiempo como por las diversos condicionantes geograficos y climaticos. De esta fase
dependen una serie de factores fundamentales del suelo como pueden ser: la diso-
lucion, el transporte de nutrientes, la erosion...y también es necesario tanto para la
vida de las plantas como de los microorganismos del suelo.

La fase gaseosa del suelo esta constituida por aire que se encuentra retenido en los
poros del suelo al igual que el agua. La cantidad de estos poros y sus caracteristicas
depende de la composicion de los elementos que forman la fase sélida. Asi en los
suelos arcillosos la cantidad de poros sera del 5 — 10%, en los suelos francos del
10 - 25% y en los arenosos del 30 — 40%. Esta fase gaseosa es también indispen-
sable tanto para la respiracion de las raices de las plantas como para el tipo de
microorganismos del suelo. Asi los microorganismos aerobios se encontraran en la
parte superior del suelo donde tienen aire suficiente para poder sobrevivir, mientras
que los anaerobios se situaran en profundidad donde la cantidad de aire es muy
pequefa o no existe.

El volumen de cada una de estas fases del suelo varia a lo largo del tiempo y también,
en cada lugar, dependiendo de las cambiantes condiciones climatolégicas y de las
condiciones geograficas. En un suelo franco en buenas condiciones para el desarro-
llo de las plantas pueden considerarse las siguientes proporciones:

Materia mineral 45
Materia organica 5

Agua 25
Aire 25

Los volumenes del agua y del aire guardan una relacién inversamente proporcional;
cuando aumenta el volumen de aire desciende el de agua y a la inversa. En un suelo
equilibrado el contenido en aire y en agua del suelo son iguales o tienen valores
cercanos uno del otro.

Todas las labores que se realizan deben perseguir un fin determinado en funcién del
cual se llevan a cabo. A la hora de plantearse la roturacién del terreno no hay que
dejarse llevar por lo que se aconseja en términos generales, sino que hay que hacer
una referencia a las condiciones edafolégicas (del suelo), climatoldgicas y también
geograficas de cada zona en concreto.
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De forma general cuando se lleva a cabo la roturacion del terreno se persiguen entre otros

los siguientes fines:

Mover y airear el terreno en aquellas zonas en las que la situacion lo permita (inclinacion del
terreno y acceso).

Arrancar los matojos ayudando en el control de las malas hierbas. Estas junto con las
hojas caidas y erizos se trocean y se semientierran someramente, favoreciendo los procesos
aerobios de descomposicion y transformandose en fuente de abono orgénico.

Sirve para controlar el grado de humedad del suelo evitando la evaporacion del agua.

La labor debe ser superficial (4-6 cm.) para no dafar las raices de los castafios. En general
las que intervienen mas directamente en la alimentacion son mas activas y para acceder mas
facilmente a los nutrientes que necesita la planta: oxigeno, agua, elementos minerales... Las
mas profundas actdan como anclaje al suelo.

Es conveniente no acercarse demasiado al tronco del arbol para no dafiar el cuello
de la raiz que es la parte mas sensible. Para ello debe dejarse sin labrar una superficie de
aproximadamente 1-2 m. alrededor del &rbol.

En algunos casos puede ser til para el control de la carpocapsa y otros insectos que se
desarrollaran en la castafia, pero que una parte de su ciclo vital lo llevaran a cabo en el suelo.
La labor del suelo puede destruir gran parte de las larvas disminuyendo el nimero de adultos
que pueden reproducirse para la campafa siguiente.

A la hora de labrar en las zonas de pendiente, no debe hacerse en sentido de la pendiente
porque:

Se dificulta la retencion del agua porque al caer la lluvia no encuentra ningtin obstaculo
y desciende perdiéndose hacia las zonas bajas pudiendo producir encharcamientos.

Produce pérdidas de suelo por arrastre favoreciendo la erosion y el empobrecimiento del
mismo.

Es mas conveniente hacer la labor en sentido transversal que permite mayor retencion de
agua en caso de lluvias y no favorece la erosion.

En todo caso, si se hace la labor en el sentido de la pendiente, conviene hacer un surco
transversal cada hilera de castafos o cada cierto intervalo para favorecer la retencion del agua.

En algunos casos el terreno en el que se encuentran los castafos tiene demasiada
pendiente en cuyo caso no se pueden hacer labores del suelo si no es con una ca-
balleria. También es posible que segun las caracteristicas del suelo no sea necesario
llevar a cabo ninguna labor.

De forma general las labores del suelo pueden hacerse una vez o dos al afio de-
pendiendo del grado de sequedad del mismo. En suelos muy secos una y en los
humedos dos.
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Una primera pasada puede hacerse después de la recogida de la castafna. Otra se
dara en primavera o mas tarde (incluso una semana antes de que caigan las castafas
al suelo). Asi, las hojas del suelo ayudan a retener la humedad de este. En caso de
hacer una sola labor sera esta ultima.

La edafologia del terreno va a indicar que tipo de suelo es el que hay en la parcela.
Este puede ser fundamentalmente arcilloso, arenoso o franco.

Un suelo arcilloso se caracteriza por su
capacidad de retencién de agua y nutrien-
tes y por su tendencia a la compactacién
entre otras cosas. Eso significa que, muy
posiblemente, hay que hacer labores en
el suelo para mejorar la aireacion, evitar
los encharcamientos en las épocas hu-
medas, favorecer la descomposiciéon de
la materia organica y descompactar el
suelo.

Un suelo arenoso nos indica que su capacidad de aireacién es grande, pero no re-
tendra bien el agua ni los nutrientes, tampoco se compactara. En este caso la forma
de proceder sera disminuir las labores del suelo a las minimas o no realizarlas. Se
llevaran a cabo labores que ayuden a mejorar la retencién de agua en el suelo y de
nutrientes aprovechando los restos de cosecha (hojas y erizos) que proporcionan las
propias plantas.

Un terreno franco presenta caracteristicas intermedias entre los dos casos anterio-
res. Es un suelo mas equilibrado y ello permite restringir las labores salvo que las
condiciones puntuales exijan hacer otra cosa.

Cuando se plantea la posibilidad de gradear el suelo o quitar por otros medios la
cubierta vegetal espontanea se puede plantear: ;Conviene o no hacerla?; ;Si se
hace cuando se deberia hacer para causar los minimos perjuicios posibles?

Cuando el suelo es filtrante y en pendiente, se puede desaconsejar llevar a cabo
labores de roturacién del suelo, porque se van a conseguir mas efectos negativos
que positivos.

Algunos de los efectos negativos:

Favorecer una erosion rapida del suelo.

Deja el suelo desnudo ante las condiciones meteorologicas adversas.

Se empobrece el suelo con la pérdida de nutrientes.

Se potencia la desaparicion de la vida microbiana que da estabilidad al suelo.

En caso de infeccion de tinta se favorece su diseminacion de unos érboles a otros, de unas
zonas de la parcela a otras y de unas parcelas a otras.
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Por tanto a la hora de plantear el mantenimiento del suelo deben tenerse en cuenta los

siguientes aspectos:

Através de las labores el primer fin que se intenta alcanzar es que la planta esté en las mejores
condiciones fitosanitarias. El laboreo del suelo dependera en gran medida de este fin.

Influye de forma importante en la extension de la enfermedad de la tinta a través de los aperos
que se utilizan.

La composicion del suelo permite saber si gradear es una labor imprescindible o no.
En el caso de gradear el suelo, hacerlo correctamente cuando menos perjuicios puede producir.

Es importante aplicar labores que mejoren la estructura del suelo, sobre todo en los suelos
arenosos.

No deben regarse los castafios durante el periodo estival por su implicacion en el desarrollo
de la tinta.

Aplicar labores que protejan el suelo contra la erosién y puedan controlar la humedad durante
el verano.

Trabajar de forma que no se altere la diversidad para no favorecer los procesos desequilibradores
del suelo que influiran también en las plantas que sustentan.

Se aconseja no utilizar el fuego ni los herbicidas para luchar contra las malas hierbas.

Abordar el control de las malas hierbas desde un punto de vista colectivo.

2.1.2. Consideraciones de la vida del suelo:

Se parte de una premisa importante y es que la fertilidad del suelo vivo es la capaci-
dad que tiene para sostener la vida en su seno, de manera que cuanta mas diversidad
de organismos vivos hay y mas cantidad mas fértil es el suelo. Por tanto, capacidad
para mantener la vida y fertilidad son dos conceptos directamente proporcionales.

La microflora del suelo y sus funciones:

En el suelo la microflora se distribuye de manera que su numero va disminuyendo
con la profundidad dependiendo de las condiciones climatolégicas y de las caracte-
risticas fisico-quimicas del suelo. Se pueden distinguir dos tipos de flora microbiana:

Flora microbiana de descomposicion: los aportes de materia organica fresca pro-
vocan un rapido crecimiento de las bacterias. Durante esta fase de descomposicion,
la capacidad de germinacion de las semillas queda inhibido.
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Flora de asimilacion: a medida que la materia organica va descomponiéndose, tras
la primera fase, va creciendo otro tipo de flora asociada, favorable al crecimiento de

los vegetales.

Algas: el grupo mas importante lo constituyen las cianobacterias (100.000 unidades/
gr. de suelo) que fijan nitrégeno atmosférico e indican agotamiento del suelo, cuando

estos toman un color verdoso.

Hongos: son muy importantes en el suelo, comprenden 2/3 de la biomasa microbia-

na. Les hay de varios tipos:

e Depredadores de insectos.

e Saprofitas: descomponen la celulosa y la lignina y la transforman en humus.

e Productores de antibidticos.

Los microorganismos del
suelo se distribuyen de

forma variable en funcion
de su proximidad o
lejania a la rizosfera

Liquenes: son asociaciones entre hongo y alga y funcionan como bioindicadores de

contaminacion.

Micorrizas: son asociaciones con las raices de las plantas. Se forman en la mayor
parte de las plantas terrestres. Las plantas se benefician mejorando la nutriciéon y

Forman la denominada micro biota del suelo.

En un gramo de suelo pueden existir decenas de millones de
microorganismos, sin embargo, la disponibilidad de substratos carbonados
metabolizables es baja. Por ello la mayoria de los microorganismos suelen
hallarse inactivos desde el punto de vista fisioldgico.

Cuando se introducen plantas en el sistema la situacion cambia de forma
drastica. Las plantas son las principales suministradoras de substratos
energéticos del suelo.

Las poblaciones de microorganismos en la rizosfera alcanzan cifras de
cientos de millones por cm®. densidad que resulta de 10 - 1000 veces
superior a la del suelo no rizosférico.

El aporte de compuestos carbonados solubles o insolubles se hace en
forma de exudados o lisados y son maximos en la zona de crecimiento
activo de la raiz (1 - 3 cm. del pice).

Las raices estdn embebidas en un mucigel (capa mucilaginosa que
rodea a la raiz) que alcanza un grosor de 0,5 mm. En presencia de
microorganismos alcanza los 8 mm.

Esta sustancia acttia como protector de la raiz y fuente de energia de los
microorganismos. Estos estimulan la fotosintesis.

Algunas bacterias y algunos hongos penetran dentro de la raiz (endofitos).

El crecimiento microbiano en el suelo rizosférico es muy lento y a los
periodos de actividad siguen largos periodos de inactividad.
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la adquisicién de fésforo y zinc del suelo que estimulan la fijacion de nitrégeno, au-
mentan la tolerancia de las plantas a las infecciones, inmovilizan algunos metales
pesados, mejoran la captacion de agua y hacen a la planta més resistente a la sequia
y mejora la estructura del suelo.

Se denomina rizosfera al volumen de suelo que rodea a las raices y que resulta
afectado por el desarrollo de estas. En ella se encuentra el mayor porcentaje de los
microorganismos del suelo, viviendo a sus expensas. Es por eso que hay que tenerla
muy en cuenta a la hora de hablar del suelo y de comprender la importancia que tiene
la diversidad de plantas de un suelo en la riqueza y fertilidad del mismo.

- Bacterias: fijadoras de nitrégeno.
- Nematodos.

- Mamiferos. - Actinomicetos.
- Anélidos.

- Artrépodos: crustaceos,

- Algas: cianobacterias fijadoras de

aracnidos, mirigpodos. nitrégeno.
- Moluscos. - Hongos.

- Liquenes.

- Micorrizas.

La microflora del suelo y sus funciones en relacion con el abonado:

Es importante la fertilizacion sobre todo durante los primeros afios. Permite la acele-
racién del crecimiento y le fortalece.

La fertilizacion mineral:

Cuando se utiliza el abono mineral debe buscarse un equilibrio entre los elementos
N, P, K. El N influye en el crecimiento de toda la parte vegetativa, pero P y K influyen
en la fructificacion. Las dosis y su aplicacién deben ir en consonancia con las nece-
sidades y las caracteristicas del suelo.

Fertilizacion mineral

Enfoque de la gestion del abonado

Fertilizacion organica
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La mayor parte de la gente que abona el castafo, lo hace con abonos quimicos,
normalmente complejos, que aportan a principios de primavera. El abono que mas
se utiliza es el quimico utilizando complejos de NPK.

La fertilizacion organica:

El castafio es una planta que requiere suelos fértiles, medianamente profundos y
frescos sin encharcamientos que favorecen los fenomenos de asfixia radicular o
infeccion de tinta.

Por eso es interesante que los suelos en los que se desarrolla haya materia orga-
nica que ademas ayuda en la estructuracion del suelo, potencia la vida microbiana
y favorece, dependiendo del tipo de suelo, la retencién de aire o agua segun las
necesidades.

La materia organica puede tener diversos origenes y todos ellos son igualmente
utiles.

Pueden utilizarse varias fuentes de materia organica

Incorporacion de estiércol.
Utilizacion de abonos verdes.
Aprovechamiento de las hojas y erizos de las cosechas anteriores

Fabricacion de compost.

A) Estiércol

Se puede hacer un abonado a base de estiércol fresco (ovino, vacuno, etc.). Dicho
abonado se realizara de acuerdo con las posibilidades de obtencion del mismo.

Sobre todo al principio semienterrando en los primeros 20 cm. del suelo en un radio
de 1,5 a2 m. una cantidad de 20 a 30 Kg./arbol cada 2 afos.

B) Abonos verdes

Pueden hacerse siembras de algun tipo de abono verde como leguminosas: altra-
muz, veza, guisantes, trébol mezcladas con gramineas. Se siegan antes de la flora-
cion porque es cuando las plantas son mas ricas en elementos nutritivos.

Se dejan sobre el terreno una o dos semanas y después se semientierra para que se
terminen de descomponer.

C) Hojas y erizos de la cosecha anterior y otra materia vegetal

Se pueden utilizar, como fuente de materia organica, las hojas y los erizos de la
cosecha anterior semienterrandolos con una ligera labor de grada o dejarlo sin mas
sobre el terreno en donde se irdn descomponiendo lentamente. Ademas las hojas
y restos de cosecha anterior dejadas en el suelo sirven para la retencién del agua.
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También podrian aprovecharse los restos de otras plantas que crecen de forma es-
pontanea alrededor de los castafios utilizando una desbrozadora y dejando que los
restos vayan descomponiéndose en superficie.

D) Realizacion de compost

El compostaje es un proceso biolégico de fermentacién aerobia controlada de resi-
duos orgéanicos asegurando su descomposicién y dando como resultado un produc-
to estable, parecido a la tierra rico en humus y en microorganismos beneficiosos.

Resumen sobre los aspectos mas importantes a tener en cuenta con el abonado

El castafo es una planta que responde bien a una fertilizacion equilibrada.

La escasez de nutrientes se traduce en una disminucion del crecimiento y una menor
produccion de castafias y un estado de mayor debilidad de la planta ante las agresiones
externas ya sean climatoldgicas o de parasitos.

Es interesante la fertilizacion tanto organica como mineral porque aportan beneficios a
la planta y al suelo.

El uso de abono, a ser posible orgénico es una de las labores que conviene potenciar.

2.2. El clima:

El castafo es una frondosa considerada de clima templado - frio, pues soporta tem-
peraturas bastante bajas. Soporta mal las temperaturas muy altas y los periodos se-
cos largos, por eso va desplazandose desde las laderas mas soleadas a determinada
altitud hasta las zonas mas frescas a medida que va descendiendo en altitud. Las
heladas, sobre todo las tardias de primavera o las precoces de otofio, asi como las
nieblas persistentes en esos periodos afectan tanto a los brotes jévenes como al fruto.

Es una especie exigente en cuanto a humedad y requiere un régimen de lluvias entre
400 - 900 mm anuales y a ser posible uniformemente distribuidas a lo largo del afio.
Es importante la humedad de final de verano, agosto-septiembre, que es el periodo
en el cual los frutos se desarrollan mas.

El agua en el suelo puede ser un factor limitante en suelos poco profundos por pro-
ducirse asfixia radicular. La sequia pertinaz también le afecta. Un buen desarrollo
requiere que la reserva Util del agua en el suelo no sea inferior a 100 mm. Soporta
mejor las zonas himedas que las aridas. Es sensible a la sequia durante los primeros
afnos de su establecimiento.

El clima es un factor de gran importancia pues, entre otras cosas, influye en el suelo
y determina el tipo de vegetacion. Es un parametro que se encuentra intimamente
relacionado con la orografia.
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Temperaturas medias a lo largo del aiio

Climatologia favorable Abundante precipitacion

La excesiva sequia o0 humedad le
afectan negativamente

Una clasificacion climatica tiene como fin establecer los tipos climaticos con los
cuales definir las regiones climaticas. Puede realizarse en funcién de sus caracteres
basicos: temperatura, precipitaciones, vientos, etc., considerados aisladamente o
combinados. Estas combinaciones conducen a parametros tan importantes como
la evapotranspiracion y a indices climaticos mas o menos complejos, cuyos valores
son utilizados como base para establecer los tipos climaticos.

El estudio climatico del Principado de Asturias se ha elaborado en base a datos
termopluviométricos del Instituto Nacional de Meteorologia. Se han utilizado datos
pluviométricos de 47 observatorios y datos termométricos de 23 estaciones.

En general, se puede decir que la situacién geografica del Principado de Asturias
dota a este territorio de unos inviernos templados y frescos, y de abundante pluviosi-
dad, repartida a lo largo de todo el afio, con un maximo invernal no muy acentuado,
caracteristicas todas ellas que definen, de manera general, un macroclima oceanico.

Cerrado por el sur a cualquier influencia del clima de la meseta, es la topografia el
Unico factor con fuerza suficiente para modificar las influencias maritimas y determi-
nar las diferencias y matices climaticos que aparecen desde la regidn costera hasta
las montafias interiores de la cordillera Cantabro-astur.

A) Temperaturas

El régimen térmico de una zona depende de varios factores pero el primario es,
sin duda, la radiacion solar que recibe. La latitud de Asturias, cercana a los 45° N
implica una fuerte estacionalidad en la radiacion, ya que la duracién de los dias es
muy variable. Esta circunstancia se manifiesta en las horas de sol recibidas mensual-
mente: en el Observatorio de Oviedo varian desde las 171 horas en julio hasta las
101 de diciembre. La trayectoria mas alta del sol en el verano hace que, a efectos de
radiacion solar, los contrastes sean ain mas fuertes: la radiacion solar global alcanza
los 1756 J/m? dia en junio y desciende hasta los 454 en diciembre.

En funcién de estos datos cabe esperar que las temperaturas en Asturias sigan una
pauta similar a la radiacion. Se observan, sin embargo, dos cuestiones de interés: la
primera es que la fluctuacion térmica es menor que la correspondiente de radiacion.
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En Oviedo, el cociente entre los valores maximos y minimos mensuales de radiacion
solar es de 3.9, mientras el de temperaturas medias es de 2.5 (maxima de 18.7° C
en agosto y minima de 7.4 en enero). La segunda es que tanto el maximo como el
minimo estan desplazados, al menos, un mes con respecto a los de radiacion solar.

El origen de ambos fenémenos es el mismo y reside en la presencia y proximidad del
mar, que actia como un enorme deposito de calor, capaz de absorberlo y cederlo
a las capas bajas de la atmésfera. El papel del mar en este aspecto es mucho mas
importante que el del suelo debido a su capacidad calorifica, unas 5.6 veces mayor.
Esto significa que el mar cede calor en las épocas mas frias y lo absorbe en las mas
célidas, amortiguando las fluctuaciones de temperatura de tal forma que, probable-
mente, la costa cantdbrica tiene el régimen térmico mas templado de Europa: las
diferencias entre las temperaturas medias del mes mas calido y mas frio del afio no
superan los 10° C en las estaciones litorales: 8.9 en Llanes, 10.0 en Gijon, 9.2 en
Cabo Penas, 9.3 en el Aeropuerto de Asturias, 8.8 en Barcia de Luarca.

Asturias, por tanto, tiene un clima ti-

TERPERATUAA MEDUA DE LAS MUAKIMAS ANUAL ('C3 picamente oceanico, donde los con-

trastes de temperaturas siempre son
moderados, especialmente en la cos-
ta. Hacia el interior los contrastes au-
mentan, tanto en los valles interiores
como en la montafa, pero sin llegar
nunca a los extremos observables en
las localidades continentales de la
montafna leonesa o de la meseta. La
degradacion de la influencia oceéani-
ca es notable en los valles interiores,
donde Proaza alcanza los 12.4° C
de amplitud térmica, seguida de los
11.7 de Moreda y 11.8 de Grado. En
la montanfa, los valores son compara-
. bles a éstos, con rangos de 10.9° C
en Moal y 10.5 en Leitariegos.

En la montafa, a la degradacién de la influencia oceanica se suma el efecto de la al-
titud. Como ya se ha comentado anteriormente, se observa con las temperaturas un
efecto similar, aunque invertido, al de las precipitaciones: existe una fuerte relacion
con la altitud, de forma, que la temperatura disminuye unos 0.5° C por cada 100 m de
elevacion. Este gradiente se manifiesta de forma bastante regular en la regién y, junto
con la influencia del mar, explica una buena parte de la distribucién regional de las
temperaturas, segun puede observarse en los mapas de temperaturas (Felicisimo,
1980, 1990).
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Sobre los efectos generales de la oceanidad y altitud se superponen otros efectos
locales que conducen finalmente a una notable variedad térmica del clima asturia-
no. Por ejemplo, el relieve tiene una notable influencia en la radiacion solar que se
recibe, y establece fuertes contrastes entre las laderas en funcién de su orientaciéon
y pendiente. Las diferencias entre laderas han sido ya calculadas en algunas zonas
mediante modelizaciones matematicas y se ha mostrado pueden ser extraordinaria-
mente importantes, especialmente si no sélo se considera el efecto de la pendiente
y orientacion sino también el de las sombras (Fernandez Cepedal y Felicisimo, 1987).

Otro fendmeno de gran interés que se presenta en localidades situadas en los fon-
dos de valles mas o menos amplios es el de las inversiones térmicas de superficie.
Cuando las condiciones son favorables (noches despejadas y ausencia de viento),
las capas de aire situadas sobre el suelo se enfrian intensamente durante la noche
por irradiacién. Se forman asi en el fondo de los valles verdaderos lagos de aire frio
que, al ser mas denso que el circundante, forma estructuras estables que sélo se
romperan al dia siguiente, cuando la insolacién haya calentado el suelo. Fenémenos
de este tipo son muy frecuentes y conocidos en zonas despejadas como Llanera,
donde se afiaden las nieblas de irradiacién al descender la temperatura por debajo
del punto de rocio.

B) Precipitaciones

En el mapa de precipitaciones medias anuales de Asturias (Felicisimo, 1980, 1990,
ver figura inferior), se observa que las lluvias anuales en nuestra region varian desde
los 900 hasta mas de 2000 I/m? La primera circunstancia que salta a la vista es
que existe una estrecha relacién entre la precipitacion y la altitud, de forma que los
minimos se registran en la costa y los maximos en las zonas mas elevadas de la
montana. Este es el rasgo mas importante del reparto de las lluvias en Asturias, cuyo
origen esta en un fendbmeno denominado efecto de ladera.

PRECIPITACION MEDIA ANUAL <1000 1000-1100 1101-9300 1301-1500
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El efecto de ladera se produce cuando una masa de aire cargada de humedad se ve
obligada a ascender al encontrarse con una barrera montafiosa. Al aumentar la altitud,
la presion se hace progresivamente menor y se produce un descenso de la temperatu-
ra generalizado para toda la masa de aire. Si la temperatura desciende por debajo del
punto de rocio, el vapor de agua se condensa y se forman las nubes. Si la ascension
forzada y el enfriamiento continlian se desencadenan las lluvias. Aunque existen otros
mecanismos de condensacion, el enfriamiento por elevacién adiabatica es el origen
de la mayor parte de las precipitaciones liquidas o sélidas que llegan al suelo.

Las precipitaciones mas intensas se producen cuando la masa de aire tiene un origen
oceanico, ya que las capas inferiores estan practicamente saturadas de humedad
debido al intercambio con la superficie marina, y cuando el encuentro con la barrera
montafnosa es frontal, con lo que el ascenso forzado es mas violento. Cabe esperar,
de acuerdo con este esquema, que la mayoria de las precipitaciones en Asturias se
produzcan ante situaciones del Norte y Noroeste, como en efecto sucede.

El efecto de ladera es la causa directa de la relacion existente entre precipitacion
y altitud, aunque existen otros factores. En la realidad, la asociacion con la altitud
explica algo mas del 50 por ciento de la variacion de la precipitacién total anual.

El gradiente de precipitaciones en relacién con la altitud es variable segun las zonas,
pudiendo calcularse una media para Asturias de unos 100 I/m2 para un incremento
de 100 m de altitud. Los contrastes son mas importantes en las zonas donde las
sierras litorales estan mas préximas al mar, ya que constituyen el primer obstaculo a
la penetracién del aire maritimo: en el Cabo Vidio (90 m) se recoge anualmente una
media de 930 I/m2. Inmediatamente al Sur se levanta la Sierra de los Vientos, donde
Muhfas (210 m) recoge 1300 I/m? y Mones de Luarca (440 m), unos 1750. El gradiente
es aqui de 220 I/m? por cada 100 m de desnivel, probablemente el mas fuerte dentro
de Asturias. En otras zonas de montafia, el incremento de lluvias se aproxima mas a
la media general. En la vertiente septentrional del Macizo Occidental de los Picos de
Europa se han estimado unos 140 I/m? (Felicisimo, 1986); en otras zonas, el gradiente
es mucho mas moderado: menos de 60 I/m? en Somiedo, entre La Riera (470 m,
1170 1/m?) y El Valle (1240 m, 1620 I/m?).

Esta gran variabilidad complica el trazado de las isoyetas en el mapa, ya que los gra-
dientes solo son validos localmente y el relieve asturiano es especialmente complejo.

Las precipitaciones maximas en Asturias son dificiles de precisar por varios moti-
vos. El primero de ellos es la ausencia de estaciones en las zonas mas altas de la
montafa. Hasta hace pocos afos, Leitariegos era la estacién de mayor altitud de
la region (1525 m) y recibia una media anual de 1721 I/m2. El maximo volumen de
precipitaciones, sin embargo, no se registra aqui sino en la estaciéon de Restafio
(Amieva, 700 m) con 1810 I/m?2.

En Brafavara (Boal, 760 m) se han registrado 1795 I/m? de media anual. El descono-
cimiento a este nivel es grande y no puede suplirse extrapolando sin mas el gradiente
hasta los mas de 2500 m de altitud, ya que la precipitacion desciende en las zonas
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mas altas, tanto por haber desaparecido una buena parte del contenido en agua de
la masa de aire, como porque las cumbres ya no constituyen un obstaculo neto y las
masas nubosas tienden a rodearlas mas que a superarlas. El andlisis de los escasos
datos existentes en los Picos de Europa hace suponer que las precipitaciones anua-
les pueden superar los 2500 |/m?.

El minimo de precipitaciones en Asturias se registra en algunas localidades costeras
del litoral central y occidental: Tapia de Casariego (730 I/m?), Cabo Vidio (930 I/m?) y
Cabo Pefias (940 I/m?). Los datos de Tapia de Casariego son de dudosa fiabilidad,
debido a la brevedad de la serie (7 afios), por lo que es mas prudente suponer la
cifra de 900 I/m? como una estimacién razonable del minimo pluviométrico regional.

El minimo existente en las estaciones situadas en los cabos no es representativo de
la totalidad del litoral y se debe al denominado efecto de insularidad, que se presenta
no sélo en pequenas islas sino también en cabos y peninsulas de pequefa entidad y
sin relieve acentuado. Con el paso de las masas de aire humedo, las precipitaciones
se desencadenan preferentemente en los territorios meridionales, donde el relieve
permite el efecto de ladera. Aqui solo los frentes traen lluvias y, como cabria esperar,
en el entorno del Cabu Vidio, la precipitacion crece rapidamente hacia el interior de-
bido a la presencia de las sierras costeras: 800 I/m? en 15 km de recorrido horizontal.
En el Cabo Pefias, este incremento es mucho menor debido al escaso relieve interior:
200 I/m? en 30 km.

C) El régimen de vientos

El viento es un elemento climatico poco conocido en Asturias debido al reducido
numero de estaciones que lo miden y a la ausencia de elaboraciones estadisticas ac-
tualizadas de los datos. En Asturias, el hecho mas destacable y de mas importancia
en cuanto al régimen de vientos es su marcada estacionalidad, hecho fundamental
para comprender la alternancia de tipos de tiempo en la region.

Huzigmario i Asbusn
Fracusncias medias de viendos

"
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Durante la estacion fria, los vientos en el litoral asturiano son preferentemente del
Suroeste (un 34% en Gijén y un 27% en el Aeropuerto en enero). Esta dominancia
de vientos del SO responde a una situacion meteorolégica frecuente en esta época
del afo, en la que el anticiclén de las Azores se retira hacia el Sur y permite una
trayectoria mucho mas meridional de las borrascas atlanticas. Los vientos del SO
s6lo provocan precipitaciones en las zonas de montafa, ya que el efecto de ladera se
muestra en las vertientes de Ledn y en las sierras gallegas. La mayoria del territorio
asturiano queda en una situacion de abrigo tras la Cordillera y las precipitaciones
son escasas o nulas.

En el verano, la situacion es muy diferente, pues el desarrollo del anticiclon de las
Azores implica una trayectoria de las borrascas mas septentrional, de forma que
afectan moderadamente al litoral cantabrico. Dominan en estos meses los vientos
del NE, frios y secos, que traen un tiempo fresco, claro y sin lluvias.

Las precipitaciones en Asturias dependen basicamente de los vientos del Oeste y
Noroeste, cuyas frecuencias se mantienen en valores intermedios durante todo el
afo. El efecto de ladera es mas sensible ante situaciones del NO pero ambos se
traducen en moderadas a abundantes precipitaciones en toda la regién. Ledn, en
situacion de abrigo, reproduce la situacién asturiana ante los vientos del SO; tiempo
célido y seco, con escasas o nulas precipitaciones.

Las lluvias mas violentas se desencadenan légicamente con los vientos del Norte,
muchas veces de origen polar, y que se encuentran en la barrera orografica fron-
talmente a su trayectoria. Estas situaciones son frecuentes en el periodo estival y
contribuyen muy significativamente a las precipitaciones de esta época, la méas seca
del afio. Si ocurren en invierno acarrean nevadas intensas en las zonas de media y
alta montafa, frecuentemente tras una brusca transicién climatica.

Los vientos del Sur y Sudeste se presentan con poca frecuencia, especialmente en
el periodo estival. Su existencia esta ligada a depresiones al Oeste de la Peninsula
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y acarrea situaciones inversas a las del Norte. Se produce, en estas ocasiones, una
fuerte subsidencia del aire tras la Cordillera y en Asturias se experimenta un viento
célido y seco del Sur, en ocasiones muy violento, y cuya humedad relativa puede
descender por debajo del 30%.

Cabe sefalar finalmente que el régimen de vientos contribuye a moderar ain mas
el régimen térmico regional, ya que los vientos de componente SO y S (templados
a célidos) son mas frecuentes en la estacion fria y los del NE y N (templados a frios)
en la célida.

z LAS NECESIDADES HIDRICAS Y EL RIEGO

Las lluvias constituyen el Unico aporte de agua de importancia para la vegetacion.
Una fraccion importante de este volumen de agua es utilizada por las plantas y de-
vuelta a la atmésfera por evaporacion y transpiracion. Ambos procesos se denomi-
nan conjuntamente como evapotranspiracion (ET). La evapotranspiracion no sélo
desempefia un papel en el balance hidrico sino también en las temperaturas, ya que
la energia implicada en el proceso es muy alta, consecuencia del alto valor del calor
de vaporizacion del agua. De aqui, la sensacion de frescor al introducirnos en un
bosque durante un dia célido de verano.

Se habla de aridez cuando la vegeta-
cién no dispone de agua suficiente para
mantenerse en su situacién 6ptima. Para
evaluar estas situaciones suele compa-
rarse la disponibilidad de agua con la
evapotranspiracién potencial (ET de una
capa de vegetacion en equilibrio con el
medio y con una disponibilidad de agua
no limitada), estimada mediante férmulas
contrastadas experimentalmente.

El clima en Asturias, a pesar de ser lluvioso y moderado en sus temperaturas, pre-
senta regularmente situaciones de aridez, al menos en las estaciones de baja altitud.
El déficit hidrico siempre es estival, coincidiendo con la época de menos lluvias y
temperaturas mas altas y tiene una duraciéon maxima de tres meses (julio a sep-
tiembre). Finaliza con las lluvias otofales, que recargan rapidamente la reserva en el
suelo, llegando a saturarlo hasta el verano siguiente. Esta situacion se refleja en el
balance hidrico medio para Cangas de Onis.

36



VVER CASTANEA - corvius T

Aunque los valores medios son relativamente moderados, el déficit hidrico se pre-
senta en algunas localidades con una frecuencia bastante elevada para lo que cabria
esperar en Asturias: en Gijén, en el 22% de los meses existe aridez, y en el 11% el
déficit es severo, de mas de 50 I/m?.

Las situaciones de sequia tienen diferentes origenes en las zonas litorales y en las del
interior. En la costa se deben mas bien al menor aporte de precipitaciones, mientras
que en los valles interiores se deben a un régimen térmico mas severo, con tempe-
raturas maximas elevadas que provocan altos valores de evapotranspiracion. En la
montafa, la aridez se hace menos frecuente debido al efecto conjunto de la eleva-
cion de las precipitaciones y el descenso de las temperaturas. En Leitariegos sélo se
han presentado 3 veranos con 2 meses aridos consecutivos en los Ultimos 20 afios
y s6lo un mes con déficit superior a los 75 I/m2 (agosto de 1981). La comparacién
con Proaza es significativa: aqui se presentan dos meses secos consecutivos todos
los veranos (salvo en 1983, especialmente lluvioso) y el 14% de los meses presentan
déficit superior a los 75 I/m2.

La presencia de déficit estival en Asturias
podria sugerir que la separaciéon de cli-
mas oceanicos y mediterraneos basan-
dose en este criterio es poco apropiada,
pero todo es cuestion de medida: aunque
el analisis a partir de los elementos del
balance hidrico indique la existencia mas
o0 menos frecuente de aridez, ésta sigue
teniendo una magnitud mucho menor
que la observada en las estaciones real-
mente mediterraneas.

Los factores ambientales que hacen
referencia al castafio son importantes.
Este presenta una gran diversificacion
genética desde muy antiguo que ha dado
origen a tipos varietales muy diversos
que estan relacionados con las caracte-
risticas climaticas y geograficas.

Estas determinan los momentos del desarrollo vegetativo de los arboles como pue-
den ser la foliacion (que se produzca la salida de la hoja antes o después) y por
tanto la influencia de las heladas tardias sobre la planta; la floracion que depende
directamente del momento en el que el castafio echa las hojas y en el que influye
también el grado de humedad a la hora de producirse la polinizacién, ya que el polen
del castafio es pesado y el exceso de humedad dificulta su traslado de unos arboles
a otros (el castano es autoesteril) y por tanto también condiciona la produccion;
la fructificacion en la que la maduracién y caida de las castafias va a influir en su
caracter de tempranas o tardias y por tanto en su precio final.
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3.1

3.2,

Hay una relacién entre los factores ambientales y las caracteristicas de la produccién
de castafias en los arboles de fruto.

Los factores ambientales determinan la capacidad de los arboles para producir fruto,
en nuestro caso castafas. La temperatura, el grado de humedad y los periodos de
heladas tienen gran importancia porque determinan que los arboles tengan todos los
elementos necesarios para producir.

Las caracteristicas fenoldgicas de los castafios y su adaptacién a las condiciones
ambientales locales permiten que no haya problemas en la produccién de castanas.

A lo largo de la evolucién, el castafio, se ha ido adaptando a unos factores agrocli-
maticos que, por otra parte, no estan alejados de las caracteristicas normales de
produccién.

Utilizar el agua de forma eficiente:

A lo largo de la vida de la planta la necesidad de agua va a depender de la situacion
geografica, climatica y edafologica en la que se encuentre. En latitudes bajas, célidas
y secas puede ser una necesidad la aportacion periddica de agua. En latitudes mas
altas y con suelos mas pesados la aportacion de agua puede ser innecesaria.

Cuando sea necesario aportar agua debe hacerse o bien regularmente o bien en
los momentos en los que la planta mas lo necesite. Una época importante seria en
el mes de agosto que es cuando los erizos comienzan su desarrollo y otra poco
antes de la maduracién de los erizos ya que en esos momentos el crecimiento de las
castafas es maximo.

En la mayoria de los lugares el que la planta tenga unas condiciones minimas de
humedad en el suelo para desarrollarse con normalidad determinara que no sea ne-
cesario aportar agua. La presencia de hongos parasitos de las raices (p.gj. tinta) hace
que el aporte de agua sea totalmente contraindicado.

En el caso de los castafios de madera es mas dificil llevar a cabo un correcto manejo
del agua debido a su inaccesibilidad. En estos casos el castafio queda a merced de
la climatologia y de la capacidad del suelo para retener el agua.

El riego en las plantaciones de castaiio:

El riego en las plantaciones de castafo nunca ha sido una practica muy extendida,
sin embargo, al igual que para la gran mayoria de plantaciones de fruto, el aporte de
agua es un factor fundamental para un buen establecimiento y desarrollo de nuestras
plantaciones.
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Los plantones presentan un sistema de raices poco desarrollado y muy superficial,
por lo que en periodos de escasez de agua no son capaces de explorar en profun-
didad el terreno.

Por ello, para un correcto establecimiento de las plantaciones es imprescindible
contar con un sistema de riego, que evitar4 marras, aumentara el vigor, y acelerara
la entrada en produccién.

En castafos adultos el aporte de agua conllevara una mejora en la cantidad y cali-
dad de la castafia, pudiéndose obtener alrededor de un 20% mas de produccion.

En definitiva, el riego en las plantaciones de castafio, hara que amortices en menor
tiempo la inversion realizada y aumentara la rentabilidad de tu plantacion.

En plantaciones jévenes lo ideal es comenzar los riegos antes de que la planta
acuse el estrés hidrico consiguiendo de este modo un crecimiento continuo.

Hay que tener en cuenta que la primavera es el momento de mayor demanda de
agua por parte de la planta, por lo que si esta fuera muy seca nos obligara e comen-
zar con los riegos antes de la llegada del verano.

No obstante, en el riego en las plantaciones de castano, lo mas habitual en la mayo-
ria de las zonas de castafar es comenzar los riegos a partir de junio.

En castafios adultos la falta de agua en primavera no suele suponer un verdadero
problema debido a que sus raices son capaces de llegar a las reservas hidricas mas
profundas.

Sin embargo, el riego si es conveniente durante los meses secos del verano, prin-
cipalmente en el momento en que los erizos comienzan a desarrollarse y un poco
antes de la maduracién de la castafia. Aqui la época idénea de riego por tanto
dependera de la variedad pues no todas maduran en la misma época.

Las raices del castafio necesitan una buena aireacién por lo que un exceso de agua
en el suelo es contraproducente, ya que podemos ahogar la planta. Esto se acentua
si enterramos demasiado la raiz (se debe dejar a unos 10 cm de la superficie, tal
como viene del vivero). Los terrenos agricolas, muy llanos, compactados y/o muy
arcillosos también favorecen la falta de oxigeno en el suelo.

Ademas, la anoxia (ausencia de oxigeno) induce la produccion de ciertas sustancias
toxicas que se acumulan en la planta, ésta intenta liberarse de estos compuestos
expulsandolos a través de unas aberturas que se encuentran en la corteza llamadas
lenticelas.

Es por ello que durante inundaciones en el terreno las lenticelas aumentan su ac-
tividad y se abultan (hipertrofia lenticelar), dando aspecto a la corteza de “piel de
sapo”.
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En el riego en las plantaciones de castafo, se usan principalmente dos sistemas,
cada uno con sus ventajas e inconvenientes:

3.2.1. Sistemas localizados o de goteo:

Permiten un uso mas racional del agua, no necesitan apenas presion, se pueden
instalar en pendientes y no favorecen el crecimiento de hierbas competidoras. La
desventaja es que el agua no llega a todas las partes del sistema radicular.

Los puntos de goteo los colocaremos en la proyeccion de la copa, lugar donde se
encuentran las raices absorbentes, encargadas de captar el agua y los nutrientes.

A medida que los castafos crecen, debemos ir alejando del tronco los goteros para
aplicar el agua en el lugar correcto cada afo.

Se pueden colocar 2 goteros por arbol al inicio de la plantacién e ir aumentando el
numero a medida que sea necesario, o bien vamos separando los goteros.

3.2.2. Sistemas de aspersion:

Tienen la ventaja de distribuir el agua en una gran superficie y favorecer el desarrollo
de un sistema radicular méas extendido, pero gastan mucha mas agua, necesitan mas
presion, la instalacion en pendientes es muy complicada y favorece el crecimiento de
la competencia herbacea.

Una vez elegido el sistema de riego, es necesario planificar la gestién del mismo,
estableciendo el comienzo y el final de la temporada de riego, los volimenes y los
turnos de riego.
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ETIPOLOGiA, MANEJO Y DESARROLLO DE LA SEMILLA PARA LA
CREACION DE VIVEROS

El castafio es una planta que se propaga
muy bien a través de las semillas ya que
las castafias germinan muy bien. Deben
recogerse en el mismo afo, en el mes
de otono, en los meses de octubre y
noviembre. La semilla puede recogerse
de pies injertados, favoreciendo el futuro
injertado y supervivencia del injerto si
ambos pertenecen a la misma especie
y, siempre, cumpliendo con la normativa
vigente (RD 289/20083).

4.1. Procedencia de las semillas:

De esta forma, el material forestal de reproduccion, en este caso las castanas, deben
pertenecer a una de las regiones de procedencia identificada, que en Asturias, serian
la litoral Astur-cantabro (zona 3 del mapa siguiente), o la vertiente septentrional-
cantabrica (zona 4), y que figuran en la imagen siguiente, asi como, en el Catalogo
Nacional de Materiales de Base para la produccién de MFR Identificado, proporcio-
nado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién y que figura, también, en
el anexo a este documento.

ELGSONE T D PACCRIENA
o

fadtaras sutuy il

Distribucion de Castanea sativa y Regiones de Procedencia de sus materiales de
reproduccion (Fuente: mapa-ma.gob.es).
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Castanea  Castanea  Castanea  Castanea  Castanea

Castanea

sativa sativa sativa sativa sativa

sativa

Estas zonas procedencia también figuran en la pagina del vivero de la mata (www.
viverolamata.es), en la pestafia de MFR Asturias, Material de base, donde se puede

acceder a la siguiente tabla:

L
S
£
)

-1
D
e
]

o

Vertiente
septentrional
cantabrica

Vertiente
septentrional
cantabrica

Vertiente
septentrional
cantabrica

Vertiente
septentrional
cantabrica

Vertiente
septentrional
cantabrica

Litoral astur-
céntabro

Cadigo de
admision

FS-72/04/33/001

FS-72/04/33/002

FS-72/04/33/003

FS-72/04/33/004

FS-72/04/33/005

FS-72/03/33/001

Localizacion

Faedo

Granda de
Oliz

Los Pandos

Quexadoiro

Vega de
Cobo

Froseira

Teverga

Proaza

Caso

Caso

Caso

Boal

Fraudo,
Carbayon y
Sta. Marta

Granda de
Oliz

Los Pandos,
Los Fueyos y
Los Bregones

Quexadoiro
y Llin de La
Gobia

Vega de Cobo
y Pefa de
Rosques

Froseira

72,59

533,65

1484,14

1083,14

1202,08

345,66

Categoria
MFR

Identificado

Identificado

Identificado

Identificado

Identificado

Identificado

Tipo MB

Fuente
semillera

Fuente
semillera

Fuente
semillera

Fuente
semillera

Fuente
semillera

Fuente
semillera

Como se ve en la tabla se puede acceder, incluso, a un kmz que nos permite, con
determinadas herramientas, que son capaces de soportar estos archivos, por ejem-
plo IGN mapas de Espafa, ver la zona exacta y su perimetro, donde podemos ir
a recoger las semillas o castafias con el permiso correspondiente, que se puede

conseguir realizando la solicitud al Servicio de Montes.

La forma de proceder seria la siguiente: hay que solicitar al Servicio de Montes del
Principado, a través de una solicitud por escrito y por registro, registro general o
incluso en el registro de una oficina comarcal, la cantidad de semilla (castana), que
se pretende o necesita recoger y la zona de procedencia, mencionadas, en la que
queremos recoger la semilla. De esta forma, la direccién a la que debe ir dirigida la
solicitud es la siguiente:

SERVICIO DE MONTES

Consejeria de Desarrollo Rural, Agro ganaderia y Pesca

C/ Trece rosas, s/n - 32 planta Sector centro/izq.
33.071 - OVIEDO
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Una vez recibido esta solicitud, se valora si es posible conceder permiso, y si es posi-
ble, a la propia persona que hace la solicitud o a alguien en su hombre, se le permite
recoger esa castafia o semilla, siendo supervisado, por norma general, por un guarda
de la zona, que garantice que todo el proceso de recogida se hace correctamente.

Ademas de este primer paso hay que tener en cuenta que la semilla o castafa, debe
recogerse en dias secos ya que la humedad durante el almacenamiento ocasiona la
proliferacion de hongos, pero por otro lado, hay que evitar que se desequen ya que
también pierden su capacidad germinativa.

Suelen ser aconsejables castafias grandes ya que primero el embrién y posteriormen-
te la plantula tendran mas sustancias de reserva, pero tampoco es imprescindible.

Es conveniente recoger las semillas en zonas cercanas, regiones de procedencia
3-4, y cumpliendo con la normativa vigente (RD 289/2003), mejorando de esta forma
la viabilidad, ademas de en dias secos para evitar que durante el almacenamiento y
debido a la humedad fermenten y proliferen hongos. Se realizaran recogidas frecuen-
tes (cada 1-3 dias), para evitar el riesgo de que resulten infectadas, sean depredadas
o se desequen. Durante la recoleccién y con el fin de evitar el riesgo de infeccién y
mejorar la calidad del producto, se evitara coger frutos con heridas y se retiraran los
no validos (muy pequefios, parasitados, malformados,) y los restos de madera, erizos
y de hojarasca. Durante el almacenaje provisional (cestas de madera de castafio o
sacos de malla), y el transporte se tomaran las medidas oportunas para prevenir la
pérdida de humedad de las castanas, pero también su sobrecalentamiento, evitando
la accion directa del sol.

El acondicionamiento de los frutos debera realizarse lo antes posible. En primer lugar,
se procedera a una inmersion rapida de las castafias en agua y a la separacién por
flotacion de las inmaduras y de aquellas que estén secas o parasitadas por hongos
o insectos.

Posteriormente se realizaran procesos encaminados a bloquear el desarrollo de lar-
vas de insectos presentes en las castafias y que aumente la capacidad de conserva-
cion. Por ejemplo, Inmersion en agua fria durante 5-8 dias, creando unas condiciones
de falta de oxigeno, que tiene un doble efecto. Por un lado, eliminar los microorganis-
mos aerobios causantes de mohos y podredumbres.

A continuacién, las castafas seran sometidas a un proceso de secado superficial,
extendiéndolas sobre una superficie porosa en capas de 15-30 cm de espesor, en
lugar fresco y aireado y removiéndolas una o dos veces al dia para conseguir un
secado uniforme. Este proceso puede tardar unos 3-4 dias.

La siembra en vivero puede realizarse en los meses de noviembre — diciembre (oto-
fo), es de gran importancia que la siembra se haga dentro de la semana siguiente a
la recoleccion, ya que se trata de una semilla recalcitrante. También puede realizarse
en el mes de febrero-marzo de la primavera siguiente al de la recogida. Pero debe
asegurarse un adecuado acondicionamiento y almacenaje de las semillas para man-
tener la viabilidad de las mismas.
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La semilla se almacenara en vivero, dentro de un frigorifico, guardandola en recipien-
tes herméticamente cerrados, y a una temperatura aproximada de 4 °C.

La siembra directa en envase es el método recomendado puesto que se dispondra
de semillas de buena calidad por tratarse de material MFR, con porcentaje de ger-
minacién mayor del 80 %.

Las castafas germinan perfectamente, sin requerir ningln pretratamiento. Su inmer-
sion en agua durante 24 horas, previamente a la siembra, puede ayudar a homoge-
neizar la nascencia.

El proceso de produccion suele ser en contenedor de unos 400 cm?, el proceso de
germinacion se realizara bajo abrigo y la planta se descubrira en primavera, cuando
no exista riesgo de heladas.

4.2. Normativa semilla-planta a tener en cuenta:

e EIRD 289/20083, establece que soélo se utilizaran materiales de base autorizados.

e Real Decreto 929/1995, de 9 de junio, por el que se aprueba el reglamento técnico
de control y certificacion de plantas de vivero de frutales.

e Real Decreto 289/2003, de 7 de marzo, sobre comercializacién de los materiales
forestales de reproduccion

e Directiva 1999/105/CE, de 22 de diciembre, sobre la comercializacion de materia-
les forestales de reproduccion
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4.3. Micorrizas asociadas: Hongos comestibles asociados al castaiio:

Los hongos o setas son organismos habituales en los habitats forestales del Prin-
cipado de Asturias, interviniendo de forma decisiva para mantener el equilibrio del
ecosistema y cerrar el ciclo de la materia.

Unido al castafo fructifican gran variedad
de setas que crecen en una asociacion
variada con la Naturaleza. Resulta cada
vez mas frecuente encontrar en los sotos
de castafios aficionados a la micologia
con una sencilla cesta de mimbre trenza-
do (jamas bolsas de plastico) y una na-
vaja o cuchillo, descubriendo grupitos de
setas para después degustarlas como un
manjar delicioso, asi consideradas desde
la época de los emperadores romanos.

Los hongos carecen de clorofila y de pigmentos foto o quimiosintéticos por lo que
deben asociarse a otros seres vivos para poder alimentarse. Los hongos deben obte-
ner el carbono necesario para constituir sus tejidos a partir de sustancias organicas,
ya sean vivas o muertas. Por ello se han adaptado a todos o casi todos los medios y
a todas las formas posibles de vida, tanto acuaticas como terrestres.

En el caso de los sotos de castafo de fruto mas que en los de madera es muy
frecuente encontrar especies de hongos muy variadas asociadas a ellos. Muchos de
ellos ademas de cumplir su funcién en la naturaleza tienen un valor gastronomico y
comercial que les hace muy apreciados.

Constituyen una riqueza natural que debe conocerse, apreciarse y también gestionar
de forma sostenible para evitar que se produzca una sobreexplotacién o incluso
desaparecer.

Los modos de vida de los hongos son de lo més variado y sorprendentes; pueden
crecer en los ambientes mas inimaginables como piel, hojas, troncos viejos, estiér-
col, sobre otros hongos. Los hongos juegan un papel importante en el equilibrio de
los bosques y de otros ecosistemas y se puede realizar una clasificaciéon atendiendo
a la forma de obtener energia:

e Hongos parasitos: Afectan a otros seres vivos de los que obtienen alimento, al
tiempo que les producen un perjuicio. La Armillaria mellea es capaz de producir
la muerte de castafos ocasionando un tipo de pudricion de la madera.

En el caso del castafio dos hongos muy representativos que pertenecen a este grupo
son los que provocan las enfermedades del chancro y la tinta que estan ocasionando
gran mortandad y una pérdida econdmica muy importante.
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e Hongos saprdfitos: se alimentan de
materia organica en descomposicién.
Son los mas abundantes y, en general,
son muy beneficiosos ya que desinte-
gran cierran el ciclo de la materia orga-
nica produciendo elementos quimicos
necesarios para la alimentacién de las
plantas. De esta forma crecen los hon-
gos dentro de los bosques apareciendo
en el suelo, en los troncos, sobre ramas,
hojarasca. Ejemplos tipicos con los
Pleurotus, Agaricus o Coprinus.

En relacién con el castafo estos tienen poco interés desde el punto de vista gastro-
némico o de la comercializacion, sin embargo son imprescindibles para el correcto
funcionamiento de su habitat.

e Hongos simbidticos o micorrizégenos: forman una asociaciéon o simbiosis con
una planta, de manera que ambas partes obtienen beneficios. Hay un beneficio
mutuo, sin que ninguno salga perjudicado.

Las micorrizas son asociaciones altamente evolucionadas y mutualistas (simbiosis)
entre hongos de suelo y raices de las plantas. Los miembros en esta asociacién
pertenecen al mundo de los hongos (Basidiomicetos, Ascomicetos y Cigomicetos) y
a la mayoria de las plantas vasculares.

Favorecen el crecimiento
Resistencia a los factores ambientales

Mejoran la nutricion fosfatada

Las micorrizas ejercen

varios efectos positivos Potencian la nutricion nitrogenada
sobre el castaiio

Favorecen la tolerancia al calcio
y a los oligoelementos

Aumentan la absorcion del agua

Proteccion fitosanitaria frente a parasitos
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Esta asociacion se hace principalmente de forma que los dos individuos asociados
se benefician a dos niveles: a nivel de nutricién y a nivel de defensa. Esta asociacion,
duradera, se caracteriza por el contacto fisico entre los mismos y por un intercambio
de metabolitos.

Esta asociacion se realiza en la rizosfera que es la parte del suelo inmediata a las
raices del castafno (porcién de tierra que queda adherida a las ellas). Las caracteris-
ticas quimicas y biolégicas de la rizosfera se manifiestan en una porcién de apenas
1 mm de espesor.

Se puede considerar la rizosfera de una forma méas amplia, como la porcion de suelo
que colonizan las raices de las plantas.

Se pueden destacar dos caracteristicas de la rizosfera:

La presencia de numerosos organismos en mayor densidad que en el suelo normal.

Estabilidad de las particulas del suelo, tanto por la accion mecanica de las raices, como por la
accion agregante de los exudados de los diferentes organismos presentes.

En el suelo conviven por una parte, las raices de la plantas, que compiten por los re-
cursos y, por otra parte, una enorme cantidad de microorganismos. Estos aumentan
su numero relativo en la cercania de las raices.

Por lo que respecta a la convivencia entre
plantas, a medida que aumenta la proxi-
midad entre raices, la competencia por el
espacio, el agua y alimento, se hace ma-
yor. Se ha comprobado la importancia de
las relaciones entre las plantas y los otros
organismos en la rizosfera en concreto de
los hongos.

Junto a los productos liberados al suelo por los microorganismos, las plantas también
emiten por sus raices multitud de sustancias. Segun su funcién, entre los multiples
exudados de los organismos de la rizosfera, se pueden destacar los atrayentes que
tienen como misién atraer y favorecer el establecimiento de colonias de bacterias y
hongos simbiéticos o favorecedores para la planta.

Dentro de los microorganismos rizosféricos, los hongos formadores de micorrizas
son componentes claves. Sin embargo, la regulacién de la formacién y papel de esta
asociacion simbidtica esta influenciada por otros grupos microbianos rizosféricos
cuya importancia radica en que esta interaccion microbiana afecta el reciclaje de
nutrientes y a la nutricion vegetal.

Los microorganismos especificos establecen interrelaciones con los hongos de la
micorriza. La planta también favorece su establecimiento.
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Activar la germinacion de propagulos infectivos

El castaiio puede La formacion de puntos de entrada

El desarrollo de la simbiosis

Reciprocamente, la simbiosis micorricica cambia la calidad y la cantidad de los
exudados vegetales e introduce modificaciones fisicas alrededor de la raiz. Todos
estos cambios de naturaleza fisica y quimica afectan a las comunidades microbianas
rizosféricas dando lugar a un nuevo equilibrio.

Esta facultad de formar micorrizas con los arboles de determinadas especies explica
porqué ciertas especies de setas hay que buscarlas en pinares y otras en castanares
O encinares.

El ecosistema del castafo es rico en especies micorricicas que mantienen una es-
trecha colaboracién con el sistema radical del arbol y le ayudan a recoger del suelo
las sustancias que necesita para su alimentacion en competencia con otras especies
vegetales. Muchas de ellas pueden clasificarse por sus cuerpos de fructificacion
o setas, que aparecen en distintas épocas del afio, principalmente en primavera y
otofio.

Hay algunas practicas que van en contra de la aparicién y mantenimiento de esta
riqgueza micoldgica, de manera que en la medida en que se van haciendo mas habi-
tuales las setas van desapareciendo poco a poco.
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El empleo de herbicidas para combatir las malas hierbas afectan de forma agresiva a
los hongos haciéndolos desaparecer. En castafiares donde tradicionalmente podian

» oo«

recogerse diversas especies de “boletos”, “chantarelas” o “russulas” por poner un
ejemplo ya no aparecen cuando se emplean estos productos. Pueden pasar varios
afos desde que se dejan de utilizar hasta que vuelve a reinstalarse la micorriza en
ese suelo.

Los incendios es otro de los grandes problemas que no solamente afectan a los
arboles sino también a la microfauna del suelo que frecuentemente tarda mucho en
volver a restablecerse entre otras cosas porque estan relacionadas con plantas de
determinado tamafio. En el caso de las setas ocurre asi. En lugares tradicionalmente
seteros un incendio hace que dejen de producir y a veces ya no se vuelven a en-
contrar setas en ese lugar; otras veces tardan mucho tiempo en aparecer que es el
tiempo en que la vegetacion quemada vuelve a tener el tamafo y la edad de antes.

Dentro de las especies micorricicas descritas en castano se pueden citar las siguientes:

Amanita franchetti Fayod = (A. aspera Boud.).

Amanita rubescens Pers. = amanita rojiza, oronja vinosa.

Amanita vaginata (Bull.) Vitt. = amanita enfundada, cucumela.

Boletus impolitus Fr.

Boletus luridus Sch. = boleto cetrino, hongo de vaca.

Boletus rhodoxanthus (Krombh) Kbch.

Cortinarius caerulescens (Sch.) Fr.

Gyroporus castaneus (Bull.) Quél.

Lactarius piperatus (Scop.) S.F. Gray = L. pergamenus S.S. Romagn. = lactario pimentero.
Lactarius quietus (Fr.) Fr. = lactario de los robles.

Lactarius volemus (Fr,) Fr. = lactario anaranjado.

Russula foetens Pers. = risula fétida.

Russula lepida Fr. = (R. rosacea p.p. Fr,) = rusula graciosa.

Russula rubra (Lamk.) Fr.

Scleroderma citrinum Pers. = (S. aurantium, S. vulgare Fr,) = escleroderma marilla.
Tylopilus felleus Karst. = (B. felleus Bull.) = boleto amargo, camaledn rojo, chupasangre.
Xerocomus badius (Fr.) Kiihn & Gilb. = boleto bayo.

Krombholziella aurantiaca (Bull.) R. Mre. = Leccinum aurantiacum (Bull. ex St. Amans), Boletus rufus
(Schael.) = boleto anaranjado.

Xerocomus chrysenteron (Bull. ex St. Am.) Quél. = boleto de carne amarilla.

Xerocomus subtomentosus (L. ex Fr.) Quél.
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Se puede hacer una clasificacion de los hongos que aparecen asociados al ecosiste-
ma del castafio en funcién de su apreciacién como setas comestibles teniendo una
mejor valoracion que otras.

Cantharellus cibarius Agaricus silvicola Russula atropurpurea
Macrolepiota procera Boletus apendiculatus Amanita spissa
Boletus edulis Boletus erythropus Laccaria laccata
Boletus pinophilus Russula vesca Laccaria amethystea
Boletus aereus Russula olivacea Armillaria mellea
Boletus reticulatus Amanita rubescens Amanita vaginata
Russula cyanoxantha Fistulina hepatica Gyroporus cyanescens
Russula virescens Agaricus arvensis Flammulina velutipes
Marasmius oreades Xerocomus
subtomentosus
Clitopilus prunulus Macrolepiota excoriata
Helvella lacunosa

E PLAGAS Y ENFERMEDADES MAS FRECUENTES DEL CASTANO

En la fitopatologia del castafo tiene una incidencia importante el manejo que se
haga de ella. Un manejo adecuado llevara consigo que dispongamos de plantas
mas fuertes, con mayores posibilidades de superar las agresiones de las que pueda
ser objeto. Por el contrario un manejo deficiente proporcionara plantas débiles en
las que se desarrollaran mas facilmente tanto las plagas como las enfermedades y
ademas seran menos resistentes a las condiciones ambientales adversas.

En general, cuando una especie animal produce dafios econémicos al hombre, ya
sea en sus cultivos, propiedades, etc., se denomina plaga. Las plagas que afectan al
castafio, en su mayoria, son insectos que afectan al follaje, a la madera, y a los frutos,
y su incidencia puede ser mayor o menor en funcién de la climatologia y condiciones
de la zona.

Plagas:

Gusano de las castaiias (Curculio elephas/Balaninus elephas Gyll y Cydia splendana Hb.).

El primero es un curculiénido conocido como el gorgojo de las castafias, mientras
que el segundo es un lipiddptero tortricido.

El gorgojo, pone sus huevos sobre las castafias en formacion, mientras que los se-
gundos lo hacen sobre las hojas.
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Ambas larvas, de unos y otros, penetran
en el interior del fruto, desarrollandose en
su interior.

La base de la castafia, aparece como
roida y se observan varios surcos longi-
tudinales y abultados en la superficie del
fruto, siendo mas gruesos en el caso del
gorgojo.

Como posible control de la plaga, se recomienda la seleccién de las castanas en el
momento de la recoleccion y destruir las afectadas antes de que la oruga emigre del
fruto. El sistema de flotacion en agua permite separar la mayoria del fruto sano del
dafado, pero no en su totalidad.

También se pueden utilizar feromonas para seguir el vuelo de los adultos y actuar en
el momento adecuado.

La avispilla (Dryocosmus Kuriphilus.)

Infectan a los brotes del castafio produ-
ciendo agallas que dificultan el desarrollo
de la planta, pudiendo incluso llegar a
producir la muerte de ramas o incluso de
todo el arbol.

Las larvas, se desarrollan en el interior de
las yemas en invierno, formando agallas
en los brotes y ramas que dificultan el
desarrollo normal del arbol.

La avispilla, comienza a emerger desde mayo hasta finales de julio, siendo todas
hembras y poniendo de 100 a 150 huevos cada una, que distribuyen de 3 a 5 por
yema. A los 30 - 40 dias, los huevos eclosionan y nacen las larvas del primer estadio.
Las agallas se hinchan en la primavera siguiente, a medida que las larvas van cre-
ciendo y consisten en hinchamiento de los tejidos de color verde a rojizo.

Las agallas son el sintoma mas visible y facil de detectar. En cuanto a su propaga-
cion, se realiza principalmente por la propia actividad de los adultos, por trasportes
accidentales, o bien por la plantacion o injertado con material infectado.

Como medio preventivo natural, puede utilizarse el purin de ortiga, fumigando la
planta en los meses de abril a julio, mediante 3 tratamientos seguidos cada 2 se-
manas.

También se pueden utilizar piretrinas, pero resultan nocivas para la fauna beneficiosa,
por lo que, debe restringirse su utilizacion.
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Taladro amarillo o barrenador
(Zeuzera pyrina L.)

Es un insecto perforador de la madera,
realiza galerias y provoca grandes dafnos
en el tronco de los arboles afectados.
Ataca a muchos tipos de arboles entre
ellos el castarfo.

Los insectos adultos son nocturnos. En verano ponen los huevos debajo de la corte-
za. Las orugas penetran en el cambium y durante el invierno cesan su actividad. En
la segunda primavera se forma la crisalida y en el verano se transforma en el insecto
adulto.

Barrenador de la madera
(Xileborus dispar F.)

Pertenece al grupo de los barrenillos y
su ciclo bioldgico es parecido al anterior.
Las hembras ponen los huevos debajo
de la corteza y las larvas mas tarde ori-
ginan galerias bien en la corteza, bien en
la madera ocasionando dafios al arbol
atacado.

Es caracteristico el tipo de galeria que ocasionan. El método de lucha mas eficaz
consiste en la destrucciéon, quemandolas, de las ramas secas afectadas antes de
que salgan los adultos.

Insectos que afectan a la planta

Grillotalpa grillotalpa Afecta a las raices en los viveros.

" . . Excavan galerias en la madera del tronco y las
Xileborus dispar y Zeuzera pyrina g J

ramas.
Laschnus longipes Ataca a las ramas jovenes.
Callidium variable y Callidium sanguineum Coledpteros que atacan la corteza y el tronco.
Lymantria dispar Produce deshojamiento y por tanto afecta al fruto.
Metacosoma neustria Produce dafios cuando aparece al despertar la
vegetacion.

" Excava galerias de color amarillo entre las dos

Nepticula castanella

laminas foliares.
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5.2. Enfermedades:

Las enfermedades mas importantes que afectan al castafio estan originadas por
hongos (enfermedades criptogamicas). Algunos de estos hongos afectan a la parte
viva de la planta causando las enfermedades propiamente dichas, que debilitan o
pueden matar al arbol, mientras que otros afectan a la madera ocasionando po-
dredumbres que suelen actuar mas lentamente y se les suele considerar dentro del
grupo de hongos oportunistas.

Chancro (Cryphonectria parasitica)

Es un hongo semi-saprdfito, su propagacion es
aérea. Sus hifas no tienen capacidad de atrave-
sar por si solas la corteza, por lo que, requieren
de una via de entrada como pueden ser las
heridas. Es por ello por lo que, uno de los prin-
cipales medios de control es el buen manejo
y practicas de cultivo, asi como una adecuada
desinfeccién de los utensilios de poda.

Comienza en la primavera con las primeras llu-
vias y alcanza su maximo en verano cuando el
calor es mas intenso, y declina en otofio para
cesar practicamente durante los meses frios
de invierno.

Los sintomas mas caracteristicos son: mar-
chitamiento y amarilleo del follaje de las ramas
afectadas seguido del secado de las mismas,
hinchamiento y formacién de grietas longitudi-
nales en la corteza que adquiere tonalidades
rojizo-anaranjadas con gran proliferacién de
brotes por debajo del chancro y la presencia
del micelio del hongo debajo de la corteza.

El contagio puede realizarse de unos arboles a otros:

e Tanto por el aire como a través de aves e insectos que pueden transportar las
esporas adheridas a sus cuerpos de unos arboles a otros.

e Por las herramientas utilizadas para la poda al realizar cortes en plantas afec-
tadas y después cortar de nuevo en plantas sanas, sin haberlas desinfectado
previamente.

e Através de los injertos tanto por infeccién del material varietal utilizado, como de
los utiles de corte a la hora de realizarlo.
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Algunos érboles, presentan cepas hipovirulentas, esto es un virus que ataca las
cepas y las hace resistentes contra la enfermedad. Por ello, localizando y aislando
estos arboles hipovirulentos, que se dan de forma espontanea y aleatoria en todo
el territorio, se puede controlar la enfermedad del chancro.

Por otro lado y puesto que las heridas favorecen la entrada del hongo y su ataque,
se recomiendan medidas culturales que eviten la formacién de heridas y la retirada y
quema posterior del material afectado.

Cuando se pode se tendra especial cuidado en desinfectar las herramientas utiliza-
das, pudiendo hacerse con hipoclorito sédico (lejia comercial) al 50% o utilizar una
disolucion de sulfato ferroso o sulfato de cobre al 50% o algun otro fungicida.

Se desinfectaran todas las heridas realizadas con motivo de la poda u otros motivos
(lejia comercial al 20%, soluciones de sulfato de cobre u otros fungicidas).

Se recomienda la utilizaciéon de un mastic de proteccion para el sellado de las heri-
das, con el fin de evitar infecciones posteriores.

Tinta del Castano (Phytophthora cinnamomi y Phytophthora camvibora)

Produce decoloraciéon en hojas vy tallos,
agrietamientos en la corteza, malforma-
ciones, pudriciones de la raiz, necrosis e
incluso la muerte de la planta. Si se elimi-
na la corteza a la raiz, se puede observar
coémo estas estan ennegrecidas.

Es un hongo saproéfito que puede conver-
tirse en parasito por contacto del hongo
con la raiz del castafio, provocando la
enfermedad.

La presencia de materia organica en el suelo favorece el hongo sapréfito e influye de
forma negativa en el hongo parasito, de la misma manera, la aireacion del suelo evita
o previene la enfermedad.

La tinta es mas frecuente en las zonas bajas que en las altas, siendo rara su presen-
cia a partir de los 500 metros de altitud.

La enfermedad puede verse favorecida a partir de heridas producidas por la maqui-
naria o por los animales.

La propagacion se produce por contacto a través de esporas, que germinan dando
un nuevo hongo con capacidad de infeccion cuando las condiciones son favorables.

El agua de lluvia es el vector mas importante de transmision de la enfermedad hacia

plantas sanas, ademas de las labores del suelo.
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La enfermedad entra por las raices y puede acabar afectando al cuello y tronco
llegando a producir la muerte del arbol. La planta se seca de arriba abajo, por lo
que, son tipicos los castafios con las copas secas cuando presentan la enfermedad.

Para el control de la enfermedad se recomienda estercoladuras periédicas cada 2
anos.

Tener el suelo cubierto y favorecer la aireaciéon del mismo, favoreciendo el drenaje
y evitando el encharcamiento. Aplicar pequefias cantidades de silice al suelo para
absorber el exceso de humedad. Desinfeccién del material y maquinaria utilizado en
las labores del suelo, cuando se sospeche de la presencia de la enfermedad.

No mover el terreno para evitar propagar la enfermedad. Los arboles muertos se
arrancaran y quemaran para evitar su contaminacion. Dar a las raices de la nueva
planta un bafio a base de sulfato de cobre u oxicloruro de cobre. También y de
forma ecoldgica se puede utilizar cola de caballo. Por dltimo, también se recomienda
utilizar patrones resistentes.

ECOMPORTAMIENTO FITOSOCIOLOGICO: PLANTACION, PODA,
MULTIPLICACION, INJERTO Y CUIDADOS

Un manejo adecuado llevara consigo que dispongamos de plantas mas sanas y
fuertes que tendran mayores posibilidades de resistir y combatir los ataques de los
que sean objeto.

Cuando la planta es joven puede ser atacada por diversos tipos de animales, para
evitar estos problemas es conveniente protegerlas durante los primeros afos:

Con un cierre adecuado de postes y alambre de todo el perimetro de la parcela con
estaquillado y rodeando a la planta con un tubo o red que la protege.

Mediante la aplicacién de productos y compuestos que mantienen a raya a los pre-
dadores tales como el purin de ortiga, ajo o cola de caballo. (Se debe de pulverizar
la planta al menos 1 vez al mes).

6.1. Plantacion:

Entre noviembre y finales de febrero, es la
época idonea para realizar las plantaciones
a raiz desnuda, pudiendo hacerse mas tar-
de si es en cepellon y se dispone de riego.

Lo ideal es realizar la plantacién inmediata-
mente, una vez se arrancan las plantas del
vivero. Se deben recortar ligeramente las
raices, desinfectar, humedecer y plantar.
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Los hoyos seran preferiblemente hechos a mano, con dimensiones aproximadas
para el castafio de 0,80*0,80*0,80 metros de profundidad y de 0.40*0.40*0.40 metros
de profundidad. En el caso del castafio se debe de evitar una profundidad excesiva
de plantacién pues sus raices son muy sensibles a la escasez de oxigeno. En el fon-
do del hoyo debe colocarse fertilizante o estiércol y a continuacién una ligera capa
de tierra para evitar el contacto directo de las raices con el fertilizante. Se colocara la
planta bien erguida, procurando que no se tape la zona del injerto y se deben tapar y
presionar ligeramente con tierra fresca las raices de la planta para que queden bien
adheridas a esta, e intentando evitar que queden zonas con aire que puedan desecar
las raices y por lo tanto la planta. La planta se protegera con tubos o redes para evitar
los dafios por animales salvajes.

Algunos aspectos a tener en cuenta para que la plantacién tenga existo son:
e Elegir correctamente la variedad o variedades mejor adaptadas a la zona.

e QOrientacion de la finca y conocer las necesidades de suelo y nutrientes del arbol
e intentar proporcionarselos antes de la plantacion.

e Elegir el marco de plantacion en funcion de la poda que se pretenda realizar.

Se aconseja evitar la exposicion del castafio hacia el sur por la excesiva insolacion,
ya que el castafio es una especie de media sombra. En zonas de pocas lluvias, se
aconseja una orientacién norte o nordeste. Tampoco son recomendables las zonas
ventosas.

Por otro lado, se debe escoger la varie-
dad teniendo en cuenta las condiciones
climaticas de la zona. En el caso del
castafio, este prefiere un suelo &cido,
profundo y bien drenado, ya que el arbol
aguanta mal los encharcamientos.

Los marcos de plantacién idéneos para
el castafio seran de 1010 o incluso de
12*12, en funcién de la variedad elegida,
la calidad del terreno y el clima. Con es-
tas separaciones se recomienda la poda
en vaso. Actualmente se estan realizando
plantaciones mas intensivas, con meno-
res marcos para podas en eje central.

La plantacion puede realizarse en cuadrado o al tresbolillo (en triangulo).

En cuanto a la eleccién de las variedades, se aconseja realizar la plantacién con plan-
tas injertadas y disponer entre un 10-20 % de arboles polinizadoras en la plantacién.

El control de maleza es importante en los primeros afos para evitar la competencia.
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La mejor época para podar el castafo, es
a la entrada o salida del reposo invernal,
cuando el arbol, empieza a entrar o aun
estd en parada invernal pero las tem-
peraturas ain son o empiezan a ser lo
suficientemente altas y por lo tanto favo-
recen la cicatrizacion.

En la poda de formacién se busca una
estructura robusta capaz de soportar fu-
turas fructificaciones, distribucion regular
de la fruta, la mayor aireaciéon e ilumina-
cion del arbol posible y un mas cémodo y
facil manejo del mismo.

En la poda de fructificacion y mantenimiento ademas de buscar un equilibrio entre
madera y fructificacion, se eliminaran las ramas que crecen muy verticales (chupones),
las que estén rotas o enfermas, ramas que se crucen o crecen hacia el interior del
arbol, todo ello con la finalidad de buscar la maxima iluminacién y aireacién del arbol.

Los restos de poda, si presentan chancro, tinta o cualquier otra infeccién, deben de
ser eliminados, sino podran triturarse y dejarse en la propia finca.

Entre las formas mas habituales de poda de formacién podemos encontrar:

e Formacioén en vaso

e Formacion en eje central

6.2.1. Formacion en vaso:
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La plantacion suele realizarse a finales
del otofio y en ese mismo afo se puede
cortar el eje principal a unos 70-90 cm.
del suelo, con la finalidad de provocar el
crecimiento fuerte de una de las ramas,
normalmente la primera yema. Ese mismo
afio, se escoge de las que broten la mas
fuerte y se eliminan el resto. El segundo
ano se siguen eliminando las laterales y
se deja el eje central dominante, con la
finalidad de alcanzar un tronco fuerte de
unos 2,20 metros.
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Al final del 3° afo, se escogen las 3 ramas mejor situadas (lo ideal, seria formando
120°) y mas fuertes y se dejan crecer libremente. El siguiente afio y sucesivos se
limitan a realizar aclareos de ramas para que pueda entrar la luz y a limitar los brazos
principales y restos de ramas laterales para evitar longitudes excesivas que provoca-
rian debilitamientos y roturas de las mismas, con el consiguiente peligro de entrada
de enfermedades.

Si no se quiere actuar el primer afio, también se puede esperar a que el arbol presen-
te un tronco con unos 7cm. de didametro, en la base del fuste, realizando entonces
la poda directamente a 2,20 metros del suelo y a continuacién proceder como en el
caso anterior, escogiendo 3 ramas estratégicamente distribuidas y limitarse en los
afios posteriores a eliminar chupones, ramas defectuosas, mal colocadas o débiles.

Este tipo de poda suele realizarse para marcos de plantacién amplios, de 10*10 6
incluso 12*12. En este caso el aprovechamiento de otros productos como los hongos
e incluso la madera (al presentar un tronco recto sin ramas hasta los 2,20 metros), al
final de la vida productiva del arbol es mas ventajosa.

6.2.2. Formacion en eje central:

Se debe de elegir un brote, el mas vi-
goroso normalmente que se elige como
eje central de la estructura. Después se
eliminan las ramas mas préximas a este
para que no compitan con él, pudiendo
incluso doblar algunas de las ramas
laterales, favoreciendo igualmente el
crecimiento de la principal y mas vertical.
El resto de ramas se deben de distribuir
en angulos mas bien abiertos y mas o
menos repartidos alrededor del tronco
principal para favorecer la fructificacion.

La época idénea para la poda es a finales
del invierno o comienzo de la primavera,
cuando la savia comienza a moverse, ya
que con las temperaturas mas suaves,
los cortes de la poda cicatrizan mejor. En
arboles nuevos también se hace la poda
en verde durante la época de crecimien-
to, ya que las heridas cicatrizan mejor y
se dificulta, en consecuencia, la infeccion
por chancro.
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Con este tipo de poda y con determinados portainjertos, el marco de plantacion
puede ser bastante menor, sobre todo, dentro de la misma linea, pues entre calles,
debe permitirse igualmente el paso de la maquinaria para el correcto manejo de la
plantacién. En este caso podriamos estar hablando de marcos de 8*5 o incluso 7*5.

6.3. Multiplicacion del castaiio:

El castafio puede reproducirse por semilla o bien por multiplicacion vegetativa.

6.3.1. Multiplicacion por semilla:

Las semillas de castafio se caracterizan
por tener una capacidad de germinacion
alta. La multiplicacion por semilla da lugar
a individuos totalmente distintos a sus
progenitores.

Deben de elegirse semillas que sean
grandes, que procedan de la zona, por su
adaptabilidad, que tengan buena capaci-
dad de enraizamiento y que estén libres de

enfermedades como el chancro o la tinta.

Es muy importante almacenar las semillas conservando la viabilidad, de manera que
sigan siendo viables para la germinacién. Por ello, Deben conservarse en sitio oscuro
y algo humedo, pero no mas de 6 meses.

Deben usarse por lo tanto, semillas de la tltima cosecha y deben desinfectarse.

El semillero puede realizarse en recipientes, individuales o no y directamente en el
suelo.

Es muy importante que tengan bastante luminosidad, que estén resguardadas del
viento, con temperaturas constantes entre 15-20 °C y con posibilidad de agua.
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Es muy conveniente desinfectar las se-
millas antes de sembrarlas, esto puede
hacerse sumergiendo varios minutos, las
semillas en una solucién de lejia rebajada
al 50%.

La semilla suele tardar en germinar 1 mes
aproximadamente y cuando tiene unas
4 6 5 hojas, esta lista para el trasplante,
que suele ser en el otofio — invierno del
afo siguiente a la siembra.

En el trasplante debe realizarse un des-
puntado de las raices y una vez puesta
la planta, debe cortarse 2/3 de la altura
del tallo, favoreciendo su enraizamiento y
desarrollo.

Los arboles plantados permaneceran en el vivero de 2 a 4 afios, tiempo durante el
cual, deben protegerse de las plagas y enfermedades mas comunes. Entre estas
cabe destacar el damping off, producido por diferentes hongos que pueden llegar a
matar la semilla y las plagas de cochinillas, pulgones, acaros y orugas.

6.3.2.Multiplicacion vegetativa:

En este sistema, la planta obtenida pre-
senta las mismas caracteristicas genéti-
cas que su progenitor. Debemos hablar
aqui de la planta madre, que sera una
planta:

* Vigorosa
e Libre de plagas y enfermedades

* Que dé abundante fruto, sano y de
gran tamafio

Serd a partir de esta planta madre a par-
tir de la cual obtendremos otras plantas
idénticas utilizando alguno de estos sis-
temas:

e Acodo

* Injerto
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Acodo:

Es un sistema en el que se obtiene el enraizamiento de nuevas plantas a partir de la
planta madre, pero sin separarse de ella.

El acodo mas utilizado en castafio es el acodo por recepado.

A finales del otofio, o en la parada invernal, se corta la planta madre unos 10 cm. por
encima del suelo.

En la primera quincena de junio, salen los nuevos rebrotes que debemos de tapar con
tierra en su base. Cuando presenten una altura de 30-40 cm. se repite el aporcado
de tierra y en el otofio del segundo afo ya tendremos las nuevas plantas enraizadas
y listas para ser trasplantadas.

Injertado:

La técnica del injertado consiste en unir
sobre una planta que actua de portainjer-
to o patrén otra que actuara de variedad
y que es la que obtenemos de la planta
madre y la que queremos propagar.

El patron o portainjerto es la parte de la
planta que esta en contacto con la tierra
y que le va a aportar al injerto o variedad
el sostén y porte necesarios. Para que el
injertado sea viable, debe de existir com-
patibilidad entre el patrén y la variedad o
injerto.

Ademas de ser afines, para que el injerto tenga éxito, debe de haber contacto intimo
entre ambos cambiun de las plantas y ademas darse las siguientes condiciones:

e Que ambas plantas estén libres de enfermedades
e Procurar no mover el injerto
* Que no se produzcan roturas por el viento o los animales.

Es muy importante la obtencién del injerto, que debe recogerse preferiblemente a
finales del invierno, cuando se realiza la poda, tratar con un fungicida y almacenar
en lugar fresco y oscuro hasta su utilizacién. Son preferibles los ramos productivos
a los chupones.

En todas las plantas, y no menos, en el castafo, deben desinfectarse todas las he-
rramientas antes de ser utilizadas y sobre todo de una planta a otra. Ademas deben
desinfectarse y sellarse todos los cortes.

El injerto debe protegerse para evitar su desecacién, que se rompa por el viento o los
animales y evitar las heladas.
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Epoca y tipos de injertos mas empleados en el castafio:

e Marzo - abril (finales de invierno — principios de la primavera): injerto inglés, injerto
de hendidura e injerto de corona.

e Abril - mayo (primavera): Injerto de canutillo.

e Julio — agosto (verano): Injerto de parche, de escudete o de yema.

Injerto de corona:

Es importante que haya movimiento de savia para que se separe bien la corteza del
tronco, por lo que, suele realizarse en primavera.

Suele realizarse en los castafios que presentan un tronco suficientemente grueso, al
menos 5 cm. si bien puede hacerse con menos diametros.

Consiste en realizar un corte transversal
al tronco del portainjertos a la altura de-
seada, desde 80 cm. del suelo, cuando
no existan problemas de fauna, hasta
los 2,20 o incluso 2,50 metros cuando la
intencion sea utilizar al final de la vida util
para madera. Depende fundamentalmen-
te del manejo posterior que se le pretenda
dar y del profesional o agricultor.

Se preparan 3 6 4 puas y se distribu-
yen alrededor del tronco en donde se
ha hecho el corte transversal. Para ello,
debemos separar la corteza del tronco en
el lugar exacto donde vamos a colocar la
pua, e intentar introducirla hasta donde
hemos preparado y cortado la pua. Lo
mas importante para que el injerto tenga
existo es que coincidan lo mas exacta-
mente posible ambos cambiums, el del
portainjerto y el de la variedad.

A la hora de preparar la pua debemos
de hacerlo teniendo en cuenta que debe
tener madera por ambos lados, es decir,
debe estar libre de corteza o quedar por
fuera de la del portainjerto, para que el
contacto entre cambiums, sea lo mas
intimo posible.
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Una vez introducida la pla en su sitio, lo mas importante es que quede fijada y no se

mueva facilmente y sobre todo que no se deseque, por lo que, debemos rapidamen-

te cubrir todo el injerto con un material especial que apriete firmemente, pero que no

comprima y que sea biodegradable a poder ser. También se puede aplicar un mastic

u otros materiales especiales para injertado.

Injerto de canutillo:

Es muy importante que haya un movi-
miento adecuado de la savia para poder
realizarlo, normalmente en primavera.

Para su ejecucion debemos de buscar
dos arboles o ramas de diametros muy
parejos. Cogemos en el injerto o variedad
y damos dos cortes transversales a la
corteza a lo largo de todo el tronco hasta
la madera, separados unos centimetros
de manera que entre ambos quede al
menos una yema.

La porcion de madera por encima del
corte transversal mas alto se elimina, de
manera que nos permita sacar el canuti-
llo con facilidad. Puede ser conveniente
limar ligeramente con el mango de la na-
vaja u otra madera, la zona de corteza del
canutillo para facilitar el movimiento de la
savia y por consiguiente facilitar la salida
del mismo.
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Ahora o mejor previamente, habremos hecho exactamente lo mismo en el patrén o
portainjerto, pero aun sin sacar el canutillo. Asi, le daremos unos cortes longitudina-
les al canutillo del portainjerto, unos 2 6 3 de manera que podamos ir introduciendo
el canutillo del injerto o variedad mientras se va desplazando al del portainjerto.

Por ultimo si no se ha hecho ya, cortaremos la madera sobrante por encima del
canutillo y sujetaremos este con algun material, cuerda o plastico que le de firmeza y
que permita su degradacién con el tiempo.

Injerto de pua o hendidura:

Suele realizarse a finales del invierno, principios de la primavera, cuando empieza a
moverse la savia.

Empezamos cortando transversalmente el pa-
tron a la altura deseada. Puede utilizarse desde
pies de 1cm. hasta 3 6 4 cm. poniendo el nime-
ro de puas que creamos conveniente. Una vez
hecho el corte transversal, perpendicularmente
al tronco desde la cabeza y por el centro hace-
mos una cufa en el tronco hasta unos 2 cm de
profundidad y si es suficiente grueso el tronco,
podemos darle otro corte a 90° con el primero,
formando una cruz y permitiéndonos colocar 1,
2, 3y hasta 4 puas en el mismo tronco.

Ahora para preparar la pua, debemos tener en cuenta que esta va a colocarse en
los extremos de los cortes, de manera que habra contacto de madera con madera
por el interior y corteza con corteza por el exterior, por lo que, la pua se prepara de
manera que quede corteza por el exterior, pero no por el interior. Los cortes suelen
hacerse de forma que en la parte externa, la de la corteza, quede algo més gruesa
que la parte interna.
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Por ultimo, se fijan bien todas las puas y se tapan y sellan las heridas con algun

producto especial para injertos o cortes.

Injerto inglés:
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Esta modalidad de injerto inglés debe
realizarse a principios de la primavera,
cuando comienza a moverse la savia del
patrén.

Es un injerto en el que deben de coincidir
lo mas exactamente posible, el didmetro
del portainjerto e injerto.

Se empieza dando un corte en bisel a
ambos, de manera que coincidan lo mas
posible. Después debe de hacerse un
corte a lo largo del sesgo perpendicular
al portainjerto y similar al injerto, Pero en
la pla, este se realiza hacia un lado y en
el patron hacia el otro, de forma que sean
coincidentes al enfrentarlos y queden en-
cajados los cortes y biseles.

Después se procede al atado y sujecion
del injerto como siempre, mediante cin-
ta de injertado o rafia, para su correcta
sujecion, evitando que se seque y prote-
giéndolo tanto de las condiciones clima-
tolégicas como de los animales.
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Injerto de yema o escudete:

.-"-:.' J

Por ser un injerto de corteza se debe rea-
lizar en verde, cuando el cambium tiene
actividad, en caso contrario la corteza no
despegaria adecuadamente. Lo normal
es realizarlo a finales del verano.

El injerto de escudete o en “T”, es un
injerto de yema en el que se separa la
corteza del arbol a injertar, mediante un
corte en forma de “T”, para introducir una
porcion de corteza con una yema (escu-
dete) de la variedad deseada.

La yema o escudete, es preferible que se obtenga con algo de madera ademas de
corteza, introducirse en la “T” realizada y amarrarla bien con cinta de injertado o rafia,
teniendo mucho cuidado de dejar la yema libre y haciendo coincidir la parte de arriba
del escudete con la corteza del patrén, para ello a la hora de preparar el escudete
este suele prepararse de abajo hacia arriba dandole un corte transversal por la parte
de arriba para rematarlo y poder hacerlo coincidir facilmente con el corte en “T”.

Otros injertos:

Se pueden emplear otros tipos de injertos con buenos resultados. Cada persona prefiere
uno concreto que es el que mejor domina y con el que obtiene mejores resultados. En
ocasiones se trata de algunas variantes de los que se han expuesto aqui, ya que cada
uno puede introducir las adaptaciones que crea convenientes. En todos los casos el éxito
del injerto empleado depende de que el cambium del injerto y el patrén estén en contacto
intimo.
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Es importante la fertilizacion durante los primeros afios ya que permite la aceleracion
del crecimiento y el fortalecimiento de la planta.

El aporte de abono:

e Mejorard la nutriciéon de los arboles.

e Tendra un reflejo proporcional en la produccién.

e |aescasez de nutrientes se traduce en:

e Una disminucion del crecimiento.

e Una menor produccién de castafa.

Organico solido

macro y microelementos.

- Revitalizacion de la microfauna del suelo.
- Mejora de la estructura del suelo.

Cpovemo | veman | oo |

- Composicion compleja con cantidades de ’ ]
- Requieren previamente una

digestion bioldgica.

- Es importante la aireacion del

suelo.

Mineral solido

- Descomposicion lenta.

- Efecto duradero. CHEALTEE

- Se lava mas facilmente.
- Puede ser toxico si se abusa de él.

- Los mismos efectos que el anterior pero de
accion mas rapida.

- Corta duracion.

- Pérdidas por lavado.

- Facil peligro por sobredosis.

- Efectos negativos sobre la
microfauna del suelo.

- Efecto rapido
- Dosificacion y mezcla exacta.

- Los mismos efectos que el anterior pero de
efecto mas rapido.

- Los mismos efectos que el anterior
pero méas acusados.

Mineral liquido

La dosis dependeréa de las condiciones del suelo y de las necesidades de la planta.
Se dan como dosis indicativas, teniendo en cuenta las extracciones de las plantas
para un marco de plantacion de 10 x 10, las siguientes:

e 400 U.F/arbol el primer afio.
e 1.400 U.F. a partir del quinto afio.

Se recomienda realizar la aplicacion en dos veces, de forma que 2/3 de la dosis se
echaran en el mes de mayo y el 1/3 restante a finales del mes de septiembre.

El calcio es un elemento importante, no solamente para la estabilidad del suelo sino
también para la propia planta.

En el caso del castafo al desarrollarse en suelos acidos, puede existir faciimente
algun problema con el calcio, bien porque falte en el suelo, bien porque sea excesi-
vamente lavado o bien porque se encuentre bloqueado.
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El pH, entre otras cosas, es un indicador de
la situacién del suelo con respecto al calcio.
En suelos cuyo pH sea menor de 5,5 es
conveniente hacer algunas aportaciones de
calcio.

Se puede utilizar como fuente de abono las
hojas y los erizos de la cosecha anterior de-
jandolos en el suelo o enterrandolos super-
ficialmente con una ligera labor de gradado.

7. RECOLECCION, CONSERVACION Y TRANSFORMACION DE LA
CASTARA

La vida productiva del castafo es muy larga dependiendo del trato que haya recibido a lo
largo del tiempo y del lugar en el que se encuentre ubicado. La presencia de otros arboles
en las proximidades hace que la produccién de castafas se vea perjudicada, ya que el
arbol debe dedicar su energia a otras actividades de supervivencia.

La falta de tradicién en la conduccion del castafo para fruto y de recogida de castafas
para autoconsumo y para abastecer un mercado que esta en aumento son otros de los
problemas con los que hay que contar a la hora de hablar de produccion.

Hay que promocionar un cambio de costumbres para apostar por el castafio de fruto para
aprovechar las posibilidades econdémicas asociadas al mismo.

Conseguir estos objetivos no es tarea facil cuando falta esa cultura que se ha transmitido
a lo largo del tiempo. En el caso del castafio de madera la situacion es diferente a pesar
de que hay muchas zonas en las que el castafio se encuentra totalmente abandonado.

Al cambio de costumbres hay que afiadir el conocimiento y manejo de una serie de técni-
cas de trabajo que permitiran aumentar la produccién de los castafios. Como consecuen-
cia se puede pensar en el castafio como un medio de desarrollo rural aprovechando los
recursos naturales enddégenos de las zonas en las que hay castafio.
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Otro factor que influye en la produccion es la enorme parcelacion que normalmente
existe en las zonas dedicadas a castafios que impide en algunos casos rentabilizar
la recoleccion. Por eso alcanza mayor importancia la necesidad de unirse para tener
superficies mayores.

Hay otro condicionante a la hora de hablar de producciones y es que en muchas
ocasiones se puede estar trabajando con arboles que son muy viejos, que tienen
muchos problemas fitosanitarios y estructurales y que no estan en la mejor edad ni
en las mejores condiciones de produccion.

Esta circunstancia tendria que abordarse desde el punto de vista de apostar por
nuevas plantaciones con una concepcion mas moderna de lo que es un castafar
productivo y rentable. Esta sera una labor a mas largo plazo.

Una vez hecha la planificacion se po-
dria hablar en concreto de produccion
y los elementos que acttan en ella.

En términos de produccion las lluvias de
verano favorecen la fructificacion, mien-
tras que la excesiva sequia y las heladas
tempranas o las nieblas que pueden
producirse algunos afos en septiembre
la perjudican notablemente. Hay pueblos
en los que la cosecha se echa a perder
completamente por causa de estos con-
dicionantes climaticos.

El crecimiento de la castafa tiene dos periodos importantes. Un primer periodo es
aproximadamente a mediados de agosto y el otro normalmente dos semanas antes
de que se produzca la madurez de los erizos. Las lluvias caidas justamente en esos
periodos permiten mejorar sensiblemente la produccion en cuanto al tamafo de los
frutos se refiere. La sequia persistente durante todo el periodo vegetativo y sobre
todo en esos dos momentos hacen que la produccion sea peor.

El proceso de polinizacion tiene también una influencia en términos de produccioén.
Interesa la presencia en el campo de distintas variedades de plantas porque en el
caso del castafio la polinizacién es cruzada y se mejora el rendimiento productivo.
Por tanto, siempre interesa tener una plantaciéon mixta con variedades productoras y
polinizadoras. En muchas regiones la estructuracién de la propiedad hace que este
requisito se cumpla de forma natural, pero en nuevas plantaciones de superficies
mas grandes debe tenerse en cuenta.

Las lluvias durante el periodo de polinizacién no son muy buenas de cara a la pro-
duccidn, ya que el polen del castafio es pesado y cuando se moja aumenta alin mas
su peso con lo que se dificulta su desplazamiento de una planta a otra.
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Objetivos claros y plan

T Cambio de costrumbres y mentalidad

Potenciar el castaiio de fruto

<4

Formacion profesional Conocimiento de las Preparacion de
de los productores técnicas de produccion plantaciones

7.1. La recoleccion de la castaia:

Un aspecto importante a la hora de hablar de la recoleccion es el periodo de ma-
durez. Este abarca el periodo medio normal de madurez de cada variedad. Este
periodo, en el Principado de Asturias, no es el mismo dentro de cada variedad, sino
que oscila dependiendo del rango de altitud en el que se cultiva.

Asi, hay variedades que tienen un periodo de madurez o de recogida mas grande
debido a que se encuentra cultivada desde altitudes de 500 metros hasta los 1000
metros, por ejemplo, mientras que en otras su periodo de madurez o de recogida es
menor porque el rango de altitud donde se cultiva es mas pequefio.

La clasificacion segun el periodo de madurez se hace segiin el modelo francés

(BERGOUGNOUX et al. 1978) que utiliza los siguientes periodos de tiempo:

Precoces: 15 - 25 de septiembre.
Semi-precoces: 25 de septiembre - 5 de octubre.
Semi-tardias: 5 - 15 de octubre.

Tardias: 15 - 25 de octubre.

Muy tardias: 25 de octubre - 5 de noviembre y mas tarde.

El periodo de recoleccion comienza dependiendo de los afos, a finales de septiem-
bre con las variedades mas tempranas en las zonas mas bajas y calidas y se extiende
hasta mediados o finales de noviembre con las variedades mas tardias en las zonas
mas frias y mas altas.

También influyen los afnos en el periodo de madurez, de manera que hay afios que
pueden adelantarse unos dias o pueden retrasarse unos dias, dependiendo de como
haya venido la primavera y el verano.
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Destacamos que en Asturias se puede
decir que no hay variedades precoces.
La mayoria de ellas se encuentran en los
periodos comprendidos entre semitardio
y muy tardio. Esta caracteristica se en-
cuentra influenciada por el clima y por la
altitud.

Variedades mas precoces tendrian que
comenzar su periodo vegetativo antes,
finales del mes de marzo o mes de abril,
y serian muy facilmente afectadas por las
heladas tardias.

Lo normal es que los erizos maduren en el arbol y cuando eso sucede estos se abren
dejando al descubierto las castafias que van cayendo poco a poco. La cadencia de
caida depende por tanto de la maduracién progresiva de los erizos.

Antiguamente se vareaban los castafios de forma que caian los erizos con las cas-
tanas dentro. De esta forma se podian conservar mejor y cuando poco a poco se
abrian los erizos iban saliendo las castafas. Si no sucedia asi se golpeaban para
que se abrieran.

Sin embargo, la maduracién de la castafia se produce posteriormente al del erizo.
Es por eso que su metabolismo interno posteriormente a la recoleccién genera un
calor que dificulta grandemente el proceso de conservacion y que hace que pueda
perderse una parte de la cosecha si no se maneja de forma adecuada.

Esto se produce porque en el caso de la castafia la madurez morfoldgica no coincide
con la fisiolégica. Esta se retrasa sobre la otra y por tanto, cuando la apariencia es
de que la castafia ha madurado en realidad se ha producido la madurez “externa”,
pero no la “interna”.
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La recoleccion actualmente se hace a mano con unos guantes o con un instrumento
preparado para recoger las castafas. Asi se evita pincharse con las puas de los
erizos. En Asturias debido a las condiciones geograficas este es el método que se
utiliza donde se recogen las castafias. Es un método aceptable siempre que no sean
muy grandes las superficies que hay que recoger.

Hoy dia estan apareciendo nuevos sistemas de recoleccion basados en la utilizacion
de maquinas. Estas estan aun en periodo de prueba. Las que mas interesan en este
caso son las individuales ya que otras basadas en la utilizacion de maquinaria serian
muy dificiles de utilizar dada la orografia del terreno. Las individuales se basan en una
mochila dotada de un sistema de aspiracion y de un tubo de forma que no hay que
agacharse para recoger las castafas.

Como el método no es eficaz al cien por cien, es necesario realizar posteriormente
una labor de limpieza, pero puede hacerse sobre mesas lo que permite no tener que
agacharse.

La recoleccion debe realizarse lo mas rapidamente posible; de lo contrario aumenta
la posibilidad de que se infecten por esporas de hongos que se encuentran en el aire
y en el suelo y eso llevara consigo problemas a la hora de la conservacion.

Una vez recogidas en el campo deben ponerse en cestas de madera o en sacos de
malla, pero nunca deben utilizarse los sacos de plastico porque entonces lo mas
normal es que fermenten a causa del calor generado por su metabolismo interno y
se estropeen.

Es importante también desechar las castafias que tengan sintomas evidentes de
estar parasitadas por insectos ya que estas no tienen valor comercial y seria rebajar
la calidad de la cosecha.

Aparicion de insectos que han parasitado la castaina

Problemas

< Infeccion y desarrollo de hongos que afectan al fruto
postrecoleccion

Calentamiento por efecto de las altas tempreaturas y
un exceso de humedad
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7.2. Conservacion y transformacion:

Después de recogida la castafia hay que conservarla durante un cierto tiempo hasta
que se decida consumirla, venderla o transformarla. Los procedimientos de conser-
vacion son sencillos, aunque también dependen del tiempo que se quiera conservar
la cosecha. Los mas comunes son los siguientes:

Almacenes

Forma de conservar las castaias

Camaras

Posteriormente a la recoleccion si la castafa se va a comercializar una seleccion.
Una castaina seleccionada tiene un mejor precio en el mercado que cuando va
sin seleccionar. Esta se hace normalmente por tamafios con una calibradora que no
tiene por que ser muy grande.

Posteriormente se pueden vender directamente en verde o a las industrias de trans-
formacién.

En otros casos se pueden transformar en
el lugar de origen que es lo mas intere-
sante porque se genera un valor afiadido
importante que puede revertir en las pro-
pias localidades productoras.

También, se pueden secar y pelar tanto
para la conservacién, como para la venta
al mercado, como para hacer con ella
harina la cual se puede utilizar poste-
riormente para fabricar derivados a base
de harina de castafia. Es normal que se
utilice para reposteria, aunque admite

también otros usos.

Hay variedades que tienen gran facilidad para pelar y otras por el contrario oponen
mayor resistencia. Por eso en este proceso se eligen aquellas variedades que permi-
ten mas facilmente el pelado rechazando el resto.

Cuando el mercado al que se destina es de castafias en verde las castafas
requieren una serie de caracteristicas.
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El mercado en verde exige prefiere la castaia con unas caracteristicas determinadas:

Frutos de grueso calibre.

Madurez precoz o tardia.

Buen aspecto: estado sanitario correcto (evitando los frutos que se pudren y los afectados de gusanos).
Una tasa de pérdidas inferior al 5%.

Buen sabor de los frutos.

Facilidad de pelado.

La castafia es un producto que actual-
mente esta siendo muy bien acogido por
el mercado que cada vez la demanda
mas. A pesar de la competencia entre
los diversos paises que la producen, el
mercado crece y sus limites estan supe-
ditados a las posibilidades de incremento
de la produccioén.

Por eso, es importante cuidar las plantaciones y rejuvenecerlas pensando en un fu-
turo en el que a medida que vaya creciendo la produccion podra crecer el mercado.
Por tanto, se puede decir que uno y otro crecimiento van parejos.

Esta situacion presenta un futuro esperanzador en el sentido de que el cultivo seguira
siendo rentable durante un periodo largo de tiempo y ese es un dato importante
porque supone estabilidad.

Las caracteristicas que exige de la castafa este mercado industrial dependen del tipo
de transformacion o producto final a obtener y pueden resumirse en las siguientes:

Castaiias enteras en conserva:

Calibre grueso

Buen estado sanitario de conservacion
Pequefio porcentaje de frutos tabicados
Que los frutos estén bien maduros
Pelado fécil

Tamafio pequefio de 80 a 100 frutos/kg., pero calibre regular para que tengan un aspecto
homogéneo

Que tengan tal textura que no se rompan durante el proceso de transformacion

Sabor dulce
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Buen estado de conservacion (menos del 8% de frutos podridos o agusanados)
Poca tabicacion (menos del 12 % de frutos tabicados).

Calibre mas grande entre 55 y 65 frutos /Kg

Pelado fécil

Homogeneidad en el calibre, la forma y el origen a ser posible, porque asi tienen un comportamiento
similar durante el proceso de transformacion

Buena retencion de agua y calidad de la carne: que no se deshaga al cocer
Que absorba bien el azticar

Industria de purés, cremas y harina

Las castafas destinadas a la fabricacion de cremas y purés son a menudo de calidad inferior (mas
pequefias de tamafio)

Buen estado sanitario

No requieren la mayoria de las condiciones que se necesitan para las anteriores transformaciones, lo
cual permite el aprovechamiento de otras que en condiciones normales no tendrian salida comercial

La industria de transformacién de la castafia esta permitiendo llegar a nuevos merca-
dos, pero sobre todo ser mas apreciada en los lugares de producciéon. En Asturias no
es abundante la produccion de castafa, pero si hay alguna tradicion de preparados
gastronémicos a partir de ella.

En este apartado hacemos una relacién de
actividades relacionadas con la transfor-
macion de la castafia como posibilidad de
futuro y de creacién de empleo en las loca-
lidades que se decidan a producir castafas.

La trasformaciéon supone ademas un
importante valor anadido que anima a la
utilizacion de estos procesos para conse-
guir una amplia diversidad de productos.

En la actualidad, la transformacién no suele realizarse en origen sino lejos de las
zonas productoras. En el futuro debe emprenderse la transformacion en los propios
lugares de origen. No se trata de crear grandes industrias, sino pequefa de caracter
familiar o asociativo que permitan la formacién de un tejido empresarial que permita
mediante el valor afiadido la posibilidad de aumentar el empleo en dichas zonas
y mejorar las condiciones econémicas y sociales de las mismas, fijando al mismo
tiempo poblacién en lugares que tienen grandes problemas de despoblacién, de
envejecimiento y pérdida de poder adquisitivo y servicios.
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Para realizar la transformacion industrial a pequeiia o a gran escala se requiere que la

materia prima retina una serie de cualidades:

Estado sanitario adecuado.

Buena aptitud para la conservacion. Este periodo puede abarcar varios meses.
El porcentaje de frutos tabicados debe ser pequeiio.

El fruto debe tener un adecuado estado de maduracion.

El calibre.

El comportamiento frente al pelado. Se considera en este sentido que la variedad pela bien
cuando durante el proceso quedan como maximo un 10% de frutos mal pelados.

La firmeza es otro parametro importante a la hora de elaborar la castafia. Se considera que el fruto
tiene esta caracteristica cuando después de la transformacion solamente se produce la rotura de
menos del 20% de los frutos.

Las cualidades organolépticas. Las castafias cuanto mas dulces son mejores posibilidades tienen
de cara a la industria de transformacion.

Castanas en verde envasadas en botes de vidrio:

La castafia se pela y posteriormente se la introduce en el envase correspondiente.
Posteriormente se afade un jugo caliente a 70°C preparado con anterioridad de ma-
nera que cubra las castafias completamente.

Este jugo se elabora con agua a la que se afiade un maximo de 2% de sal y de 5% de
azucar en relacion a la masa neta total. Luego se cierra y se sella convenientemente
y se somete a esterilizaciéon a una temperatura de 1162C durante 30-35 minutos.

Castanas secas:

Las castafas se secan previamente en un almacén de secado o en otras estructuras
utilizadas para este fin. Una vez secas, se pelan bien a mano o utilizando maquinas
especificas para esa labor. Se introducen en los envases sin ningun tipo de jugo. A
continuacion, se esterilizan a temperatura de116°C.

Castanas al vacio:

En este caso, pueden utilizarse las castafias frescas, congeladas o parcialmente
descongeladas.

Se introducen en bolsas transparentes de plastico o en bolsas de aluminio y tampo-
co en este caso se utiliza ningun tipo de jugo.

Se cierran las bolsas al vacio y a continuacion se someten a un proceso de esterili-
zacion a 116°C durante 35 minutos.

Este sistema mantiene la firmeza perfecta de los frutos (no se rompen), no tienen
ningun efecto negativo sobre el gusto, permite una buena conservacién al menos
durante 12 meses (complejo aluminio), o durante 6 meses (poliamida-polipropileno).
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Castanas congeladas:

Con este sistema se consigue una conservacion durante mas tiempo, en el que los
frutos mantienen su firmeza (no se rompen) para la coccién posterior y una preserva-
cion perfecta de sus cualidades organolépticas que las permiten utilizar tanto en la
industria de transformacion como en restaurantes e incluso particulares.

Para ello se introducen en un tunel de congelacién donde se someten a temperaturas
de -40°C durante 15-20 minutos, a continuacién se guardan en bolsas operculadas
a -20°C- -18°C hasta el momento de su utilizacion en el que se descongelaran pre-
viamente.

Castanas dulces en conserva:

Siempre se trabaja con castafna secay pelada a la que se somete a una lenta impreg-
nacion de los tejidos de la a base de soluciones de agua y aztcar en concentraciones
crecientes. Poco a poco la castafa va absorbiendo este liquido dulce y va almace-
nando en su interior mayor cantidad de azucares.

Previamente, se ha tenido que reblande-
cer la castafa mediante coccioén para que
después los tejidos vayan intercambian-
do el agua absorbida por el azicar. Este
proceso de coccion es delicado porque
hace que la castana se vuelva mas fra-
gil y sea por tanto mas facil que pueda
romperse.

Esta coccion previa puede hacerse en recipientes a presion durante 15 minutos
alcanzando temperaturas de alrededor de 100°C o en condiciones ambientales du-
rante un tiempo de 2 — 3 dias. Este tiempo de coccidn se adapta a las condiciones
especificas de las variedades con las que se trabaja, ya que no todas tienen el mismo
comportamiento.

Tanto para el cocimiento como para el confitado posterior es importante tener en
cuenta la calidad del agua, que puede modificar en algunos casos de forma notable
las caracteristicas de las castafas y retrasar o adelantar el proceso.

Una vez producido el reblandecimiento se procede al confitado sometiéndolas a
soluciones azucaradas de concentracion creciente a temperaturas de alrededor de
los 65°C que consiguen un efecto de pasteurizacion y al mismo tiempo favorecen la
absorcion del azlcar por parte de las castafas.

La glucosa y la sacarosa son los azlcares mas utilizados en estas soluciones. Este
proceso durara mas o menos dependiendo de las caracteristicas varietales y el
numero de soluciones a las que se les someta (entre 12 y 30 horas).
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Al final del proceso, la cantidad de materia seca debe ser de alrededor del 75% para
evitar el ataque posterior de microorganismos.

Una vez terminado el proceso se envasan en botes o en frascos y ya estan dispues-
tas para la venta.

Castanas en alcohol:

Para fabricar este producto lo primero es someter a las castafas al proceso de re-
blandecimiento por decoccion. Una vez que se han reblandecido, se las introduce en
recipientes con el alcohol que se quiere utilizar (vino, orujo, anis, cofiac...) y se dejan
en maceracion alcohdlica mas o menos tiempo segun el tipo de castafas con el que
se trabaje (entre 6y 12 meses).

Al cabo de ese tiempo, se lleva a cabo el proceso de confitado pero en esta ocasién
en vez de utilizar soluciones acuosas de azucar, se utilizaran soluciones alcohélicas
del licor que se ha utilizado en la maceracion.

Una vez terminado el proceso se realiza el envasado normalmente en frascos de
cristal y ya estan dispuestas para la venta.

Marron glacé:

Las castanas confitadas son recubiertas
de un almibar de glucosa; luego se dejan
reposar para que salgan las burbujas de
aire.

Después se ponen en un horno a tempe-
ratura de 300°C durante 1-3 minutos, que
es el tiempo en que el azlcar se funde
(glacé) y toma un aspecto brillante.

Crema y puré de castanas:

Todas aquellas castafias que durante el
proceso de transformacién se han roto
pueden aprovecharse previa molienda y
envasado en forma de crema de marrén
glacé o bajo la forma de paté de marrén
confitado para postres. Una vez envasa-
do se procede a su venta.

También pueden aprovecharse para realizar estas cremas y purés frutos de inferior
calidad, de tamafno mas pequefio, de sabor no tan dulce, etc. Para ello se realiza una
seleccioén previa introduciéndolos en agua fria para retirar las que estan afectadas
de gusanos u otros parasitos.
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A continuacion, se cuecen durante un periodo de15-20 minutos, después se pelan,
se mezclan con una cantidad determinada de agua (12%) y se muelen, de manera
que se obtiene una pasta de castafas.

Para hacer el puré se afiade 1% de sal y 2% de azlcar y aumentar hasta un 12% el
contenido de azucar de la pasta. A continuacion se introduce en botes calientes y se
esterilizan durante 1 hora y 15 minutos aproximadamente. Se cierran herméticamen-
te y ya estén listos para la venta.

Para hacer la crema el tamizado debe ser mas fino aun y ademas se afiade azlcar y
un poco de vainilla para obtener una tasa del 60%. Se sigue el proceso de envasado
y esterilizaciéon como el caso anterior.

Harina de castanas:

Para hacer la harina, las castafias deben someterse a un proceso de secado en
secaderos apropiados. En este caso pueden utilizarse también castafias que por su
tamafio o caracteristicas no son utilizables en otro tipo de transformaciones.

El periodo de secado debe prolongarse hasta que las castafas alcancen un grado
de humedad alrededor del 10% para facilitar al maximo la molturacion.

Para realizar la molienda pueden utilizarse los molinos tradicionales (este sistema
es muy utilizado en Italia) o molinos modernos. La calidad de la harina es mejor
utilizando los molinos tradicionales.

La harina se envasa normalmente al vacio en bolsas de plastico que pueden etique-
tarse y venderse tal cual o introducir esas bolsas en cajas de cartén con la identifica-
cioén correspondiente. Posteriormente a partir de la harina pueden hacerse muchos

productos de reposteria, asi como pan, pasta y otros derivados.
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Recogemos algunas de las transformaciones para el consumo humano que se estan

realizando en la actualidad:

Castafias en almibar envasadas en botes
Castafias secas envasadas en botes
Castafias secas en bolsas envasadas al vacio
Castafias congeladas envasadas en bolsas de plastico
Marrén en almibar

Marrén glacé

Marrén en alcohol

Mermelada de castafias

Paté de castanas

Cremas de castafia

Purés de castafia

Harina de castaiia

Castafias cocidas en almibar

Licores de castafia

Alcohol de castafia

Cerveza de castafa

Pulpa deshidratada de castafia

Helado de castafia

zumo de castafia

Pasteles de castana

Integrante del muesli

Sopas y alimentos para bebés. ..

8. LA GESTION DEL CASTARO COMO PRODUCTO ECOLOGICO

El cultivo de la castafa puede realizarse, dadas sus caracteristicas cumpliendo los
requisitos para ser considerada como “Producto ecoldgico” lo que ahadiria una con-
notacién de calidad a otras que se puedan afadir como puede ser la “Denominacion
de Origen” o la “Indicacion geogréfica” y permitiria el acceso a los mercados en
mejores condiciones y a mejores precios.
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= Para ello se deben cumplir todos los requerimientos propios de
E la “Agricultura Ecoldégica” que definen un sistema agrario cu-
L yos objetivos fundamentales son la obtencion de alimentos de
«E:.J maxima calidad, el respeto al medio ambiente y la conservacion
."’,I de la fertilidad de la tierra, mediante la utilizacion 6ptima de los
'///ﬁ foi recursos y sin el empleo de productos quimicos de sintesis.
” i El cultivo del castafo, por sus caracteristicas, cumple prac-
CO PAE f ticamente con todos los requisitos que postula la Agricultura

Ecolégica. En el cultivo no se suelen emplear productos qui-
micos contra plagas o enfermedades ni abonos de sintesis. La
desinfeccion de las castafias puede hacerse mediante agua y la presencia de insec-
tos podria controlarse mediante técnicas culturales y a través de la lucha biolégica.

Los pasos a seguir para convertir el cultivo en bioldégico son los siguientes:

1. Solicitar la inscripcion de la finca en los registros del Consejo Regulador del Prin-
cipado de Asturias. La solicitud se hace en impresos oficiales que se rellenan y
se remiten al Consejo Regulador. Simultaneamente a la solicitud se hace efectiva
la cuota de inscripcion.

2. Un veedor del Consejo Regulador visitara la finca para comprobar sobre el terreno
que reune las condiciones necesarias para poder inscribirla en el Registro del
Consejo y hacer los andlisis que crea pertinentes.

3. Los miembros del Consejo Regulador estudiaran el informe del Veedor, aprobando
la inscripcién en los Registros cuando el solicitante cumpla las condiciones que
establecen las Normas. Se le dara la calificacién correspondiente. Normalmente
esta calificacién suele ser: afo 0, reconversién y cultivo ecologico.

El afio 0 suele considerarse el primer afio en el que se decide convertir el cultivo en
ecologico.

Reconversion se considera el periodo de tiempo durante el cual se aplican las
técnicas ecoldgicas de produccion y se recuperan los terrenos en el caso de que
anteriormente se haya desarrollado en ellos una agricultura quimica. Este periodo
suele estar entre uno o dos afios. Puede ser superior dependiendo de las condicio-
nes de la finca.

Durante estos dos periodos el producto aun no puede venderse como ecoldgico
aunque si puede denominarse como procedente de una finca que esta en reconver-
sion hacia la agricultura ecoldgica.

Cultivo ecolégico se considera a partir del periodo de reconversiéon y el Consejo
Regulador avala el mismo con un sello que puede ponerse en los productos y que
sirve de garantia al consumidor.
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Una vez que la finca queda inscrita en el Registro del Consejo Regulador:

Los titulares de fincas firmaran un contra-
to con el Consejo Regulador para la utili-
zacion de los nombres y el logotipo de la
Denominacion. Este contrato debera ser
renovado anualmente. El Consejo Regula-
dor debera facilitar, antes de la firma del
contrato, todo tipo de informacion reque-
rida sobre el contenido del Reglamento y
las Normas.

Solamente podran ser amparados por la Denominacion los productos que figuren
estipulados en el contrato firmado con el Consejo Regulador y cuya aptitud haya sido
establecida por el Comité de calificacion.

En el caso de renunciar a la Denominacion o abandonar la practica de la agricultura
bioldgica, los titulares de fincas inscritas en los Registros, deberan comunicarlo por
escrito al Consejo Regulador y dejar de utilizar la Denominacion en sus productos.

El Consejo Regulador, por medio de sus Veedores habilitados por el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, efectuara sin previo aviso inspeccion de las fincas
e industrias inscritas en los Registros para verificar el cumplimiento de las Normas.
Durante las visitas, los Veedores realizaran las tomas de datos y muestras para ana-
lisis, que consideren necesarias. Después de cada visita, los Veedores elaboraran
para el Consejo Regulador un informe de la inspeccion.

Aparte de las correspondientes visitas de inspeccién, anualmente y en una fecha que
coincidira con la expiracion del contrato con el Consejo Regulador para la utilizacion
de los nombres y el logotipo de la Denominacién, los Veedores visitaran las fincas e
industrias inscritas en los Registros para efectuar una actualizaciéon de la encuesta
que obra en poder del Consejo Regulador.

Los titulares de fincas e industrias inscritas en los Registros deberan cumplir las
siguientes formalidades:

Llevar una contabilidad por escrito o documental (archivo de facturas y documentos
de circulacion) que permita al Consejo Regulador localizar el origen, la naturaleza
y las cantidades de todas las materias primas adquiridas, asi como conocer que
utilizacion se ha hecho de dichas materias primas.

Llevar también una contabilidad semejante relativa a la naturaleza, las cantidades y
los destinatarios de los productos vendidos.

Declarar trimestralmente la cantidad y el importe total de los productos facturados
con la Denominacion, y los nimeros de etiquetas y documentos de circulacion
utilizados. Esta declaracién servird ademas de base para efectuar el pago de las
exacciones fijadas en el Reglamento, se realizara en los meses de enero, abril, julio y
octubre y corresponderd a los tres meses precedentes.
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Las fincas e industrias dedicadas totalmente a la produccion y elaboracion segun las
Normas, no podran poseer los productos que estas prohiben.

Los datos aportados al Consejo Regulador por los titulares de fincas e industrias
en las encuestas y declaraciones no podran facilitarse ni publicarse mas que en
forma genérica sin referencia alguna al caracter individual. Cualquier infraccion de
esta norma por parte del personal afecto al Consejo Regulador sera considerada
como falta muy grave.

Las partidas de productos amparados, que por cualquier causa presenten defectos,
alteraciones sensibles o que, en su produccién, elaboracion, envasado o almacena-
miento se hayan incumplido los preceptos de este Reglamento o los dictados por la
legislacion vigente, seran descalificados por el Consejo Regulador, lo que acarreara
la pérdida de la Denominacion.

Normas especificas para la produccion ecoldgica:

La reconversion de una finca agricola es el proceso de transformacién que sigue
esta hasta alcanzar el nivel de estabilidad en la practica de la agricultura ecolégica,
suficiente para permitir la concesion de la Denominacion.

La duracién del periodo de reconversion, en el caso de parcelas en las que 2 afios
antes, como minimo, de iniciar el periodo de reconversion se hayan empleado téc-
nicas muy préximas a la agricultura ecolégica, que oscilara entre 6 meses y un afio,
dependiendo de los resultados que se obtengan en los analisis de suelos y produc-
tos vegetales.

En el caso de parcelas agricolas donde se hayan empleado productos quimicos de
sintesis y practicas distintas a las de la agricultura ecoldgica, se establecera un pe-
riodo de reconversién minimo de 2 afios.

Solamente podran ampararse por la denominacién los productos obtenidos a partir
de la primera cosecha después de finalizado el periodo de reconversion.

a) Condiciones ambientales

Se procurara que las condiciones ambientales sean las mas idéneas para la practica
de la agricultura ecologica.

En caso de fincas proximas a fuentes de contaminacién importantes, no deben de-
tectarse en los andlisis practicados residuos de sustancias perjudiciales, y deben
seguirse los sistemas necesarios para reducir la contaminacién ambiental y asegurar
la calidad del agua de riego en caso de regar.

Se deben tomar todas las medidas posibles (setos, etc.) para evitar la contaminacion
accidental procedente del exterior de la finca (por ejemplo, por arrastre del viento).
Si a pesar de todas las precauciones se contaminase el producto, no podra ser
amparado por la Denominacién.
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No se deben detectar residuos contaminantes en los productos a menos que se
deba a una contaminacién ambiental generalizada.

b) Programa de abonado

El programa de abonado debe tener como fin mantener o aumentar la fertilidad po-
tencial de la tierra y su actividad biolégica, devolviendo a esta suficiente cantidad de
materia organica para aumentar o por lo menos mantener su contenido en humus a
largo plazo.

Si es posible, los materiales organicos deberan proceder de la finca o de otras fincas
e industrias ecoldgicas inscritas en los Registros de la Denominacién. En caso de
que no sea posible, el agricultor debera indicar la procedencia de la materia organica
a fin de que sea autorizada por el Consejo Regulador.

Se prohibe la quema del rastrojo, aunque en algunos casos el Consejo Regulador
podra permitirlo excepcionalmente.

c) Control de plagas y enfermedades

Todos los plaguicidas compuestos por productos quimicos de sintesis o producidos
por ingenieria genética, estan prohibidos.

d) Control de las hierbas

Se controlaran las hierbas mediante técnicas preventivas de cultivo que limiten su
desarrollo: rotaciones adecuadas, abonos verdes, abonado equilibrado, etc.

Se permite el desherbado mecanico y el térmico.

Todos los herbicidas compuestos por productos quimicos de sintesis estan prohi-
bidos.

e) Normas para el almacenamiento y conservacion del producto

Se prohiben las pulverizaciones y fumigaciones con productos quimicos de sintesis.

La limpieza, desinfeccién y lucha contra los parasitos de los lugares de almacena-
miento debe hacerse de modo que quede excluida la contaminacién de los alimentos.

f) Normas para el envasado

Se permite el pelado utilizando procedi-
mientos fisicos.

El envasado debe ser realizado con los
siguientes materiales: mallas no tratadas
de tela y plasticos no tratados, papel,
cartén, celofan, plasticos no halégenos,
vidrio y cualquier otro material que autori-
ce el Consejo Regulador.
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8.2. Requisitos del producto: control de las zonas productoras

La consecucion de la denominacion de origen o la indicacion geografica es un
paso importante a la hora de tipificar la castafia en Asturias y darla a conocer en
los mercados, conservando las caracteristicas propias tanto del producto como del
lugar de produccién.

Podriamos decir que este camino queda delimitado por tres caracteristicas impor-
tantes:

a) Una region:

En la que se recoge la produccién y que corresponde a unas caracteristicas geografi-
cas, climaticas, edafologicas, culturales, etnoldgicas, ancestrales concretas que son
precisamente las que determinan que el producto relina una serie de condiciones
que realmente lo singularizan vy tipifican.

Se trata de una regiéon que ademas de reunir todas las condiciones de produccion
permita aumentar el nimero de plantas, el niUmero de personas dedicadas a su cul-
tivo y la posibilidad de crear pequefas industrias de transformacién que revaloricen
la region ante el futuro.

b) Un producto:

Que singulariza a la regién y que a su vez
es singularizado por ella. En este sentido
el origen de la castafia se hunde en las
raices de la historia hasta tiempos ante-
riores a la colonizacion romana y desde
entonces sin interrupcién se ha venido
cultivando y aprovechando tanto para el
consumo humano como de los animales
de granja.

Las variedades mas interesantes deben reunir buenas condiciones de pelado que es
otra caracteristica importante en los procesos industriales.

Las condiciones de cultivo mas controladas con algunas normas determinadas para
mejorar el estado fitosanitario de los arboles, permitiran la mejora de la calidad del
producto y mejorar las producciones que hoy dia no estan en su mejor momento.

La transformacion permitird no solamente su venta en fresco, sino que podra llegar
al consumidor de multiples y variadas formas que permitiran alargar el periodo de
trabajo sobre el producto y la salida al mercado en otras fechas diferentes de las de
recoleccion.

Esto tendra también una repercusion social importante. Aumentara el precio que se
vera incrementado con la manufactura y sobre todo sera una forma de que el valor aha-
dido se quede en la region y una medida mas, entre otras, para fijar la poblacion rural.
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Por ultimo, seria una forma de revalorizar ain mas un producto que en los Ultimos
anos ha ido en alza, que tiene un mercado potencial creciente y que se obtiene en
una zona en donde se prevé una crisis econdmica.

c) Las personas:

Los productores asturianos mantienen una tradicién ancestral con el cultivo de la
castafna. En la actualidad el envejecimiento de la poblacion esta contribuyendo en
muchos casos al abandono de los castafios que se ven afectados invariablemente
por el fuego que asola muchos de nuestros bosques.

Urge una renovacién entre los productores. Esa renovacion va a depender, entre
otros factores, de las posibilidades que el cultivo ofrezca para mejorar la calidad de
vida en ese medio rural.

Es un producto que une a las gentes de muy diversas localidades porque es un
producto comunitario. Su problematica se repite en cada pueblo. Por tanto, es un
elemento de union entre los mismos.

La creacion de la denominacion de
origen o la indicacion geografica de la
castana asturiana es una manera no so-
lamente de agrupar las producciones de
una zona, que tienen unas caracteristicas
diferenciadoras comunes, sino también, y
sobre todo, una forma de unir a sus gen-
tes bajo una bandera comun.

Esa unién podria transformar positivamente las posibilidades del mercado, el acceso
directo y la probabilidad de ofrecer nuevos y numerosos productos. Es una forma de
dar a conocer a través de un producto no solamente una regién concreta, sino una
forma de trabajar y la idiosincrasia de las personas que estan detras.

En la consecucioén de este objetivo hay que seguir una serie de pasos:

a) Constituir la Asociacién que delimitaria las variedades de cultivo, la zona de ac-
tuacion y los métodos de trabajo y de control. Sera la encargada de hacer la
solicitud correspondiente.

b) Estudio socioeconémico que abarcara tanto la necesidad de la consecucién de la
denominacién bajo un nombre concreto como las caracteristicas que retinen los
productos que se ampararan bajo esa denominacion.

c) Realizacién de un pliego de condiciones en el que apareceran determinados:

- La definicion del producto.
- La descripcion del mismo.

- La delimitacion geografica.
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- Los métodos de cultivo.

- Los dérganos de control.

- Las condiciones de etiquetado.

- El cumplimiento de las disposiciones comunitarias y nacionales.

- La confeccién de un borrador de Reglamento que contenga:

- Tipo de proteccién y responsables de su defensa.

- Normas de produccion.

- Normas de transformacion, elaboracién, envasado y comercializacion.

- Caracteristicas fisico-quimicas y microbioldgicas de la materia prima.

- Caracteristicas fisico-quimicas y microbiolégicas y organolépticas del
producto protegido.

- Registro que establezca las condiciones para pertenecer a los mismos.

- Derechos y obligaciones que supone la inscripcion.

- Estructura del Consejo Regulador con misiones de sus miembros y su
financiacion.

- Estructura del Comité de Certificacion.

- Procedimiento sancionador.

e

Un manual de calidad que tendra el siguiente contenido:

- Una declaracién que exprese la politica de calidad.
- Descripcion de la estructura juridica del organismo de certificacion.

- Descripcién de la estructuracion del
Organo de Gobierno del organismo de
certificacién

- Exposicion detallada del proceso de
control y certificacion.

- Exposicion de los procedimientos

de inscripcion en los registros de
Indicacién Geografica Protegida.

- Procedimientos aplicados para la
evaluacion de los productos.

- Normativa aplicable al etiquetado.

- Procedimientos para evaluar la
competencia de los productos.

- Procedimientos de realizacion de
auditorias internas.

f) La asociacion debera aportar el certificado de la Entidad Nacional de Acredita-
cién (ENAC) de que el Organo certificador cumple la norma EN-45011.
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9. EL CASTARIO COMO MEDIO DE DESARROLLO RURAL ENDOGENO:
DIVERSIFICACION ECONOMICA Y CREACION DE EMPLEO

El castano puede considerarse como un recurso endégeno de vital importancia
dentro del Principado de Asturias. La tendencia actual, ante la problematica que
representa el abandono del medio rural y de la agricultura por distintos condicio-
nantes de indole socioeconémica, es aprovechar el medio ambiente como agente
generador de desarrollo rural y fuente de nuevos recursos: se trata de recuperar usos
y costumbres que junto con los nuevos conocimientos y experiencias logrados por
la ciencia permitan la conservacién del medio rural, con todo lo que esto implica.

Se pretende con estas acciones mejorar las condiciones de vida de la poblacion
rural, evitando el éxodo provocado por la blsqueda de nuevas expectativas que no
encuentran en sus pueblos. Lo que denominamos calidad de vida suele sustentarse
en tres pilares basicos:

- El nivel de renta.
- Las condiciones de vida y trabajo.

- La calidad ambiental.

El peso especifico de cada uno de ellos y
su influencia sera diferente segun el lugar
y el momento. Cuando se han consegui-
do cubrir las necesidades basicas de la
poblacion, el nivel de renta, que es el mas
importante de todos, va perdiendo peso
frente a los otros dos factores. Por eso,
todas las actividades que se encuentren
orientadas a mejorar cualquiera de estos
pilares basicos, o todos a la vez, tendran
un papel fundamental en conseguir el fin
que se pretende.

Debemos entender el desarrollo local
como una accion global de moviliza-
cion de los agentes implicados con el
fin de valorizar los recursos humanos y
materiales de un territorio dado, mante-
niendo una negociacion o dialogo con los
centros de decision econémicos, socia-
les y politicos en donde se integra y de
los que dependen.
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En este contexto una etapa imprescindible en cualquier plan de desarrollo local es
la identificacion y movilizacion de los recursos endégenos existentes para su puesta
en valor. En el Principado de Asturias, ya han sido desarrolladas experiencias de
este tipo con recursos como por ejemplo la sidra o la manzana, pero no ha existido
aun una iniciativa clara y definida que aune los esfuerzos para el reconocimiento y
desarrollo de las potencialidades del castafo.

La situacién de abandono general, afecta en la actualidad a muchos castafares. A
este decaimiento hay que afadir los dafios por incendios que debido a la invasion de
matorral arbustivo en las zonas abandonadas, se hacen mas frecuentes, dado que
no existe interés por parte de los propietarios de proteger estas fincas y en la época
veraniega estas zonas son asoladas con frecuencia por el fuego.

Aunqgue la situacion de las masas de castafo en la actualidad se puede decir que
en general estan abandonados a su suerte, sin embargo puede darse una inversion
a la situacioén estableciendo un programa de trabajo adecuado y con proyeccién de
futuro.

Haciendo un analisis DAFO de la situacién se pueden detectar y las posibilidades de
proporcionar soluciones adecuadas. Este andlisis esta destinado fundamentalmente
al castafo de fruto porque a corto plazo es el que ofrece mas posibilidades.

Debilidades:

- Importante pérdida de poblacién, muy dispersa y envejecida y con el consiguiente
abandono de los castafos.

- Escasa diversificacion econémica unida a poca capacidad de innovacion.

- Falta de adaptacion a los cambios que se producen en el medio rural.

- Escasez de iniciativa emprendedora.

- Dificultades para la profesionalizacion de los sectores econémicos del medio rural
como es la castaficultura.

- Aprovechamiento insuficiente de los recursos naturales como la castana, la ma-
dera y su artesania, unido a la falta de recursos para acometer la transformacion
de sus propios productos.

- Pérdida de diversidad como consecuencia de la utilizacién de técnicas inadecua-
das.

Amenazas:
- Retraso en la aplicacién de medidas tendentes al desarrollo alternativo como la
transformacion integral de la castana.
- Desarrollo insuficiente del tejido asociativo y del sistema de apoyo para la conso-
lidacion productiva y gestora de las nuevas iniciativas de desarrollo y empresaria-
les a nivel comarcal.
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- Oferta formativa no adaptada a las nuevas necesidades del medio rural y a las
nuevas tecnologias.

- Enfasis insuficiente en la aplicacion de criterios de calidad en las ofertas agroali-
mentarias, medio ambientales y turisticas (no existe una denominacién de origen
para la castafa autéctona de gran calidad).

Fortalezas:

- Existencia de productos agroalimentarios de alta calidad y valor afiadido (las cas-
tanas, las setas, la industria agroalimentaria relacionada con ellas.)

- El importante patrimonio histérico-cultural y medio ambiental con gran potencial
a nivel turistico.

- La creciente diversificacion de la actividad agraria aprovechando los recursos
enddgenos (Ej. aprovechamientos micoldgicos) para generar empleo y mejorar las
condiciones econémicas de la region.

- La organizacion de los agentes e interlocutores sociales a través de los grupos de
accion local para promover el desarrollo de nuevas iniciativas empresariales.

Oportunidades:

- Considerar la castaficultura como la una base importante en el sector agroali-
mentario, potenciando la valorizacion de los productos derivados mediante su
tratamiento, transformacién y envasado de calidad en las propias zonas de pro-
duccion.

- Apoyarse también en las posibilidades que puede ofrecer el volumen de turis-
mo rural, para dar a conocer los productos y establecer también la riqueza y la
influencia que supone para el medio ambiente el habitat del castafio mediante la
confeccién de carteles, folletos y otros medios de informacion.

- Favorecer la gestion racional de uno de los ecosistemas tradicionalmente aso-
ciados al hombre y actualmente con problemas de subsistencia como es el del
castafio.

- Conseguir la transferencia y aplicacién de nuevas tecnologias, formas de gestion
y la afluencia de nuevos recursos humanos hacia estas zonas tradicionalmente
desfavorecidas, en las que resulta muy dificil aplicar otros medios de desarrollo
rural.

- También puede ser interesante la creacion de un Centro de Interpretacion del
castafio que podria implementar un punto de despegue para todo tipo de iniciati-
vas relacionadas con la especie, primando ante todo su persistencia mediante el
aprovechamiento sostenible de los recursos asociados.
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La existencia de un desequilibrio estructural del entorno socioeconémico de fondo,
esta relacionado con la mineria. Esta actividad siempre ha sido el eje sobre el que
giraba la economia asturiana y aun hoy, aunque es un sector en crisis, tiene una gran
importancia.

Es preciso diversificar actividades, intentando fomentar el uso de otros recursos in-
frautilizados como puede ser el castafio y otras producciones secundarias asociadas
al mismo como las plantas medicinales y pequefios frutos o la apicultura.

Entre los problemas mas especificos que afectan a esta especie podemos citar el
relativo a su estado fitosanitario general. Hay que tener especialmente presente, la
incidencia que sobre esta especie han tenido enfermedades como son la tinta y el
chancro que en la actualidad mas castigan a los castafios asturianos

La trasformacién permite alargar el proceso de trabajo y llegar a mayor nimero de
consumidores. Por otro lado, proporciona la posibilidad de aparecer bajo un variado
tipo de productos diferentes lo que aumenta la diversidad de consumidores. Algunos
de los productos existentes son bastante apreciados como las castafias en botes
al natural, castafias en seco, castafas en bolsas al vacio y castafias congeladas en
bolsas.

Con la creacion de un Centro de Interpre-
tacion del Castafno se puede fomentar la
puesta en marcha de actividades de este
tipo mediante la investigacion, el inter-
cambio de conocimientos y las acciones
formativas que permitan la dinamizacion
de este recurso, teniendo presente las
posibilidades reales y medios de diver-
sificacion (esenciales en el proceso de
puesta en valor).

El castafio puede considerarse como
una fuente para el desarrollo rural porque
tiene unas caracteristicas enddégenas que
no hay en otros lugares que es suscep-
tible de ser aprovechado. Légicamente,
esta nueva concepcion requiere unas
transformaciones drasticas en la forma
de gestionarlo.

También es muy importante tener en cuenta que, dada la situacion, se requiere un
periodo de tiempo mas o menos amplio dependiendo del punto de partida y de
las politicas que se pongan en marcha, para alcanzar los objetivos de conseguir
transformarlo en un producto rentable desde el punto de vista econdémico y creador
de riqueza también cultural y etnografica.
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El castaiio fuente de desarrollo rural

Ecosistemas N Guia de buenas Sostenibilidad

forestales practicas de gestion D

> >

Biodeversidad

Habitats del castaiio Cultivares de 4\
de madera castaiio de fruto Creaculm de
empleo
5 5 T
Aprovechamiento de
madera y de fruto - Gastronomia
- N7 N2
Transformacion Turismo verde y medioambiental
N N
Valorizacion Etiqueta de
del producto calidad
= N~ v
Mercados Ferias locales Jornadas de promocion

El manejo de los bosques estd comenzando a ser valorada por parte de gesto-
res, investigadores, y propietarios debido a la demanda creciente por parte de
la sociedad de sus productos.

Por eso, la actividad relacionada con el castafio de fruto aparece relacionada cada
vez mas, con el desarrollo rural en cuanto que esta incidiendo de forma importante
en la conservacion del paisaje y en la estructura social y econémica de muchas
localidades rurales.

La visién que la sociedad actual tiene de la naturaleza estda cambiando de forma
gradual, de manera, que se siente cada vez con mayor fuerza el atractivo del mundo
rural, como medio de esparcimiento, de ocio y de identificacion con el medio natural.

El turismo es una actividad social que se encuentra en continuo desarrollo cada vez
mas ligado a actividades y recursos naturales locales en determinados lugares; es
lo que se ha dado en llamar turismo rural. Los paisajes, los valores naturales, las
especies botanicas o animales, el desarrollo de aficiones son objetivos que persigue
cada vez con mas frecuencia el turista rural.

La recogida de las castafias es una de las actividades que esta creciendo con mas
fuerza en diversos paises europeos y asiaticos, a la que se estan incorporando cada
vez mayor numero de personas que trabajan el castafio con la intencién de buscar
en este recurso natural una serie de rendimientos econémicos.
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El cultivo del castaiio como fuente de desarrollo en el medio rural
Recuperacion de actividades culturales,
w gastronémicas, etnograficas, folkloricas...
Actividades relacionadas con la
recuperacion del paisaje y del medio
Actividades relacionadas con el
aprovechamiento de los recursos naturales

relacionados con el castaio

Actividades de transformacion y N Creacion
envasado de productos derivados del castaiio

de empleo

La estructura que se esta formando a nivel europeo alrededor del castafio y del apro-
vechamiento forestal es bastante compleja y agrupa a un conjunto variado de perso-
nas e instituciones: productores, cooperativas de venta, empresas de conservacion
transformacion y comercializacion. Hace falta la presencia de personal especializado
con una formacioén especifica para poder transmitir conocimientos de forma didac-
tica, para realizar campanfas de sensibilizacion e informacién y para gestionar este
recurso de forma sostenible, actividad esta Ultima en la que deben participar también
las autoridades forestales.

También esta surgiendo, cada vez con mas fuerza, el denominado micoturismo re-
lacionado con las especies de hongos que salen en los distintos habitats forestales
y del castafo.

La cultura del castafio ademas engloba también otras actividades que estan influyen-
do de forma notable en la vitalidad empresarial y econémica de muchas localidades:
centros de interpretacion del castafio, museos etnograficos, gastronomia, empresas
de productos tipicos locales

El castafo de fruto aprovechado como recurso econémico forestal debe estar es-
tructurado de manera que se aprovechen mejor las sinergias que crea.

Implicacion de la poblacion local Desarrollo de actividades y empresas
en la gestion sotenible complementarias
Castaiio de fruto
v
Desarrollo de microempresas Ordenacion y profesionalizacion

asociadas a la transformacion del recurso endégeno
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9.1. El castaiio, sostenibilidad y desarrollo:

Para que las actividades asociadas con el castafio favorezcan el desarrollo eco-
némico y rural deben promover un uso responsable de los recursos naturales, una
ordenacién adecuada asi como el reforzamiento de las actividades complementarias
asociadas, manteniendo al mismo tiempo la identidad de las culturas locales.

Orientado de esta forma el aprovechamiento del castaiio permite:

Mejorar el nivel de vida de las comunidades rurales.

Conservar los recursos forestales a través de su gestion sostenible.

Revalorizar producto en las localidades de produccion y adyacentes.

Hacer campafias de promoci6n para dar a conocer los productos a los consumidores.
Mejorar el tejido empresarial y econémico local

Formacion técnica y profesionalizacion de las personas que trabajen con el castafio.

Gestion sostenible

Sostenibilidad Necesidades
Explotacion moderada del recurso Guia de buenas practicas de recoleccion
Conservacion del habitat Evitar la aparicién de agentes contaminantes

. o Lista de las Especies a proteger relacionadas con los

Mantenimiento de la biodiversidad ) a
ecosistemas forestales bosque y del castafio.

Planificacion Desarrollo de formulas de gestion adecuadas

Apoyo a la economia local Integracion en las estrategias de dinamizacion econdmica

Desarrollo de actividades empresariales de transformacion

Participacion de la poblacion local L
P P Y Servicios.
Profesionalizacion del sector Formacion especifica

Promocion de microindustrias

- Publicidad adecuada
locales de transformacion

Estimulacion de la investigacion Aplicaciones selvicolas

Gestion sostenible del recurso:

En este aspecto debe tenerse en cuenta sobre todo el cuidado fitosanitario que esta
influyendo en la el desarrollo de un impacto ecolégico adverso con graves conse-
cuencias medioambientales.

Deben cuidarse una serie de aspectos:

Puesta en préctica de métodos de cultivo adecuados.

Mejora de la productividad a través de la utilizacion de los métodos de cultivo y el respeto
medioambiental (no utilizacion de pesticidas, herbicidas. ..).

Prevencion fitosanitaria de las enfermedades de la tinta y el chancro que son las mas letales para
el castafio.

Utilizacion de nuevos procesos de recoleccion mecanizada.
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Conservacion del habitat:

Es muy importante seguir una serie de buenas practicas a la hora de trabajar con las
plantas para mantener las producciones de forma estable y mantener constantes las
caracteristicas del habitat. Por ejemplo, el control del matorral asociado a los arboles
que pueden llegar a perjudicar la produccién de castanas.

De la misma manera los fitocidas con que se han tratado los matorrales de los bos-
ques son netamente perjudiciales.

Mantenimiento de la biodiversidad:

Hace referencia a la conservacion de la diversidad de especies que aparecen aso-
ciadas al castafio tanto animales como vegetales que forman parte de la riqueza
natural propia de estos ecosistemas. Hay especies que estan en peligro de extinciéon
y deben conocerse para evitar la presién sobre ellas.

Apoyo a la economia local:

El cultivo del castafio de fruto y la apari-
cion de pequefias empresas transforma-
doras pueden crear un microtejido em-
presarial que influya de forma notable en
la economia local generando un conjunto
de puestos de trabajo que posibilitaran la
dinamizaciéon de los pueblos y la fijacion
de gente joven en el medio rural.

Participacion de la poblacién local:

En cualquier proyecto de desarrollo uno de los objetivos fundamentales es conseguir
que la poblacion se implique de forma que sean ellos mismos los protagonistas de
las acciones que hay que poner en marchay los que se van a beneficiar del éxito de
las acciones realizadas.

La mejora de la economia generada alrededor de la castana debe tener un apoyo
importante en la poblacién local de manera que sea esta la que participe en la or-
ganizacion de las infraestructuras necesarias para gestionarla de forma sostenible y
apoye las iniciativas profesionales, culturales, gastronémicas y sociales que vayan
surgiendo.

Profesionalizacién del sector:

Debe estar apoyada en una formacién especifica que permita la cualificacion pro-
fesional necesaria para abordar los problemas del sector y poder aplicar soluciones
vélidas que mejoren las condiciones de trabajo.
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La persona que gestiona las actividades
relacionadas con el castafio no es pro-
piamente un técnico, sino que se siguen
utilizando métodos antiguos que se van
pasando de generacién en generacion
y que han quedado anticuados. Por el
contrario, debe conocer a fondo los pro-
blemas relacionados con los arboles, los
agentes patdgenos y las producciones,
de manera que sean ellos los que puedan
aportar soluciones.

Por otra parte, esa preparacién profesional les llevara a poder defender sus produc-
tos en el mercado y a saber conservarlo en el caso de que los precios del mercado no
sean satisfactorios a la hora de comercializarlos. No necesitaran a los intermediarios
y ellos mismos pueden gestionar las acciones post-recoleccion.

Ademas, se valorizaran todas las actividades al estar atendidas por técnicos en la
materia que podran orientar a los usuarios, guiarles, ayudarles en la resolucién de los
problemas que se presenten y ofrecerles un conjunto de servicios que contribuyan a
la mejora de las plantaciones.

Creacion de una asociacion de productores:

Se hace imprescindible la creacién de una ASOCIACION que permita agrupar a los
productores y areas de produccion y que permita el cultivo del castafio segun unas
normas comunes con el fin de conseguir un producto que reuna las caracteristicas
que requieren los productos ecoldgicos y las denominaciones de origen o indicacio-
nes geogréficas

Dicha Asociacién se regird por unos estatutos y englobara a todos aquellos pro-
ductores que quieran pertenecer a ella con el fin de envasar y comercializar sus
productos con la denominacién que se adopte para la castafa.

Abarcara una zona concreta que reunira una serie de caracteristicas, geograficas,
climatolégicas, edafolégicas, culturales, etc., que den al producto una cierta homo-
geneidad.

Determinara las variedades mejor adaptadas a las condiciones edafo-climaticas y
mas interesantes de cara al mercado que seran las que se produciran en mayor
cantidad dentro de la circunscripcion geografica que abarque la Asociacion.

Permitira la mejora de las fincas existentes y planificara las posibilidades de exten-
sién a nuevas superficies que puedan aumentar el niUmero de unidades de produc-
cion de cara al futuro.

Velara asimismo por el cumplimiento de la normativa que rija tanto la produccién
ecolégica como la denominacién de origen o indicaciéon geografica y determinara
cuales son los parametros que usara para determinar la calidad de sus productos.
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La Asociacion, podra organizar dos registros: un registro de fincas y otro registro de
locales de almacenamiento y transformacion.

En el registro de fincas se inscribiran todos aquellos que produzcan castaia de las
variedades englobadas en la denominacion y situadas en la zona que comprende el
area de produccion que quieran adherirse a la denominacion y lo soliciten volunta-
riamente.

La inscripcion constara del nombre del propietario, direccion, localizacién de la ex-
plotacion, superficie y numero de ejemplares por variedad.

La Asociacion podra recusar la inscripcion de una explotacion cuando no se respe-
ten las normas establecidas.

Para registrar los locales de transformacion, estos deben estar situados en el area
geografica de produccién y reunir los requisitos requeridos.

En la inscripcion constara el nombre, local de transformacion, origen de la castaia 'y
tipo de producto que se comercializa.

Para la vigencia de estas inscripciones es indispensable el cumplimiento de todos
los requisitos impuestos, debiendo ser comunicados a la Asociacion cualquier alte-
racion que afecte a los datos presentados en el momento de la inscripcion.

La Asociacion tendra libre acceso a todos los locales de produccién y transforma-
cion a través de sus propios agentes o confiando el apoyo técnico a otros agentes.

Promocion del producto:

Es un aspecto importante a tener en cuenta. Es necesario establecer una estrategia
de promocién que permita a los usuarios conocer cual es la riqueza del producto, las
ventajas que tiene su consumo, las posibles transformaciones que se pueden hacer,
las distintas utilizaciones gastronémicas y la contribucién que se esta haciendo al
medio ambiente al potenciar un cultivo que respeta todos los elementos (animales,
plantas, biodiversidad...) del ecosistema del castafo.

. CERTAMEN SxPecicys,
© GASTANA vALDUNA
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Estimulacion de la investigacion:

Las técnicas de desarrollo de la actividad sobre el castafo evolucionan con rapidez
de manera que hay que hacer un esfuerzo por estar al dia en los nuevos avances y
posibilidades que se pueden conseguir con ellas.

Por ejemplo, las técnicas de micorrizacién de plantas que permiten su mayor creci-
miento y una mejor adaptacion a las condiciones cambiantes del medio.

La utilizacion de técnicas de trabajo que per-
mitan influir en la prevenciéon y contencién
de las dos enfermedades mas importantes
que afectan al castafio produciendo grandes
pérdidas econdmicas y desmoralizando a mu-
chos productores.

Nuevos métodos de tratamiento del fruto y de transformacioén que permitan aumen-
tar la diversidad de productos obtenidos a partir de la castafia.

Vinculacion de las actuaciones con las politicas prioritarias de
medio ambiente:

Conviene resaltar que las acciones propuestas como solucion de esta problematica
se encuentran vinculadas las actuaciones prioritarias en materia medioambiental de
las diferentes administraciones publicas de la Unién Europea.

El Tratado de la Unién Europea exige que la proteccion y mejora del medio ambiente
se integren en el conjunto de la politicas y actividades comunitarias, con vista a pro-
mover un desarrollo sostenible. En este contexto, la formacion ambiental, constituye
una pieza clave de cara a conseguir el objetivo de integracién marcado por la Unién
Europea, ya que a través de la misma es posible:

- La concienciacién ambiental del individuo.
- Fomento de un uso prudente y racional de los recursos.

- La consecucion de un nivel de cualificacion de los cultivadores de castafios
que les permita hacer frente a las problematicas ambientales y dar un muevo
impulso y valoracién a la especie.

A continuacién, se establecen una serie de medidas que se pueden tener en cuenta
a la hora de plantear medidas de gestion tanto para el castafio de fruto como de
madera.
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PROBLEMATICA

o INQUIETUD

Abandono y
Despoblamiento Rural
(Estado socioeconomico)

Ausencia de tratamientos
culturales y propagacion
de incendios.

Problematica fitosanitaria

Ausencia de procesos
de conservacion y
transformacion

Estrategias europea
y autonémicas de
dinamizacion de la
educacion ambiental

Problemas estructurales
socioeconémicos
(ausencia de estabilidad)

Ausencia de iniciativas
de este tipo desarrollados
para la especie

OBJETIVO

- Desarrollo sostenible

en el uso del recursos
endadgeno del castaiio

- Aumento del conocimiento

de la especie

- Mejora del estado de

conservacion y produccion

- Mantenimiento y mejora

de diversidad bioldgica

- Prevencion de incendios

- Mejora del estado de

conservacion

- Mantenimiento y mejora

de diversidad biol6gica

- Investigacion y fomento

de este tipo de procesos
tanto de forma artesanal
como con cierto grado de
industrializacion

- Consecucion de la

difusion en todos los
ambitos y aplicaciones
posibles de las
potencialidades de la
especie y de la necesidad
de su conservacion y

del medio ambiente en
general.

- Dar a conocer

las posibilidades
socioecondmicas y
culturales del castaiio

- Aumento del conocimiento

de la especie para la
dinamizacion de sus
potencialidades en la
comarca posibles, en
todos los @mbitos
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SOLUCION

- Puesta en marcha en el Centro de actividades
formativas y divulgativas para diversificar
actividades

- Posibilidades de potenciacion y diversificacion
econémica

- Acciones formativas especificas

- Aplicacion eficiente de las tecnologias y
sistemas culturales existentes

- Concienciacion sobre las actuaciones de riesgo

- Difusion de medidas preventivas

- Investigacion de causas y medidas alternativas

- Centralizacion y difusion de cualquier
informacion relacionada

- Difusion de los productos

- Intercambio de experiencias

- Cursos especificos

- Promocion de pequefias empresas

- Promocion y fomento del turismo ecoldgico,
cultural y medioambiental

- Conservacion y difusion de la cultura y
etnografia

- Fomento de diferentes facetas de la educacion
ambiental

- Fomento a través de los colegios y otras
instituciones educativas

- Prevision de sistemas de seguimiento y
evaluacion de los resultados

- Implicacion del colectivo

- Forma de llegar a la gente

- Caracter demostrativo y facilidad en la difusion
de la experiencia y los resultados obtenidos
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ZO. EL MERCADO DE LA CASTANA: PRESENTE Y FUTURO

La castafa ha sido considerada durante mucho tiempo como un alimento de auto-
consumo tanto para las personas como para los animales. Su riqueza en elementos
nutritivos la hace un alimento muy completo y por tanto muy apreciado.

Asi, en la castafa fresca y pelada se pueden encontrar proteinas (lisina) y GABA
que actuan en la regulacién de la actividad cerebral, elementos minerales: Potasio y
Fésforo (doble que el trigo), Vitaminas: PP (Acido nicotinico), A, B y C; no contiene
practicamente gluten y es un alimento altamente energético: 38% de hidratos de
carbono.

La castaiia fresca y pelada recién recogida tiene alrededor de:

55% de agua

38% de hidratos de carbono (gltcidos)
3 - 6% de proteinas segtn variedades
2 - 3% de lipidos

0,5% de elementos minerales y vitaminas

Los hidratos de carbono estan compuestos de:

Almidon: 51%

Celulosa y similares: 39%
Sacarosa: 8%

Glucosa: 2%

Fructosa: 0,4%.

Rafinosa: 0,2%.

Esta composicion en hidratos de carbono varia sobre todo durante el periodo de
conservacion.

Las proteinas de la castafia estan formadas por una buena proporcién de lisina, pero
son deficitarias en metionina y en acidos aminados. No contiene practicamente nada
de gluten. También tiene una cantidad relativamente importante de acido gamma-
aminobutirico (GABA).

Aunque contiene poca cantidad de lipidos, entre ellos estan los siguientes: acido
linoléico, acido oléico y &cido palmitico.

Lo elementos minerales estan bien representados y son mas abundantes que en los
cereales. Los mas importantes son: el potasio, fosforo, calcio y magnesio. También
estan presentes los siguientes oligoelementos: hierro, cobre, y manganeso.
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Entre las vitaminas estan presentes: la vitamina E, vitamina C, vitaminas del grupo B.
El siguiente cuadro muestra un resumen de la composicion quimica de la castafia.

La castafia es un alimento rico en glucidos y muy energético ya que 100 g. de casta-
Aas frescas aportan una media de 200 Kcal, es decir el doble que una patata.

A nivel del contenido en proteinas tiene la particularidad de la presencia del &cido
gamma-aminobutirico (GABA) que puede desempefar un importante papel como
neurotransmisor en la regulacién de la actividad cerebral.

El sabor dulce es mayor o menor segun las variedades y varia también durante la
conservacion. En el momento de la recoleccién la castafa tiene menos sabor, pero
después de 2 o 3 semanas de conservacion en frio se vuelven mas dulces como
consecuencia de una pérdida de agua que concentra mas los azlcares.

La textura puede ser fina, untuosa, mas blanda o mas firme, dependiendo también
de las variedades. El aroma de la castafa es en general discreto. En cuanto a los
taninos en la castafia destacan los polifenoles pero no estan muy estudiados y en el
caso de la castafia son poco conocidos.

10.1. El mercado interior:

La castafia comenzé a comercializarse a medida que decay6 su importancia como
alimento de primera necesidad. Se comenz6 a vender como producto perecedero en
verde, ya que los consumidores no sabian como conservarla.

Después, a medida que fue avanzando la industria de conservacién y transforma-
cion, la castafia dejé de ser un alimento perecedero para poder distribuirse practica-
mente a lo largo de todo el afio. Poco a poco se comenz6 a transformarlo en diversos
productos lo que aumento su diversidad y también su precio dando lugar a unos
beneficios en algunos casos muy interesantes.

Se ha producido por tanto una evolucién
en la utilizacién de la castafia como pro-
ducto de consumo que ha permitido que
sea valorada cada vez por mayor numero
de consumidores. Esto ha dado origen
a un mercado que esta en crecimiento
a pesar de los muchos problemas que
aquejan sobre todo a los productores
que en muchas ocasiones son los menos
beneficiados.

101



I GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN EL CULTIVO, TRATAMIENTO Y COMERCIALIZACION DEL CASTANO

Este es un problema dificil de resolver en la medida que los productores no tienen
una formacién y una capacidad de gestidon que ayude a unirlos para poder defender
su producto y aumentar sus margenes comerciales.

En la actualidad se puede decir que en su mayor parte el mercado de la castana esta
en manos de intermediarios que son los que marcan los precios a los productores y
los que se benefician del sobre precio que alcanza el producto en el mercado.

A pesar de esa situacion, la castafia sigue siendo un producto rentable aunque hay
que hacer un esfuerzo en la calidad para poder competir en un mercado cada vez
mas competitivo. Esta es una labor que debe conseguir el productor al mismo tiempo
que debe llegar a controlar el mercado con el fin de poder defender el producto frente
a los intermediarios y beneficiarse de la rentabilidad econémica.

A la hora de plantear la comercializacion en Asturias nos podemos encontrar con varios problemas

que deben resolverse

Falta de experiencia en la produccion de castafios de fruto.

Es un sector muy fraccionado

Las superficies de produccion son pequefias

Las producciones individuales no son suficientes para el acceso individual al mercado
Falta de cohesion entre los productores

Exceso de individualismo y falta de capacidad para asociarse

No hay industrias de transformacion

Falta de conocimiento e instalaciones para la conservacion del producto.

Mercado en manos de intermediarios

Destino mayoritario a la exportacion

No hay una tipificacion en el producto

Todos estos problemas requieren organizar una estrategia de trabajo que permita
afrontarlos de manera que poco a poco se vayan encontrando soluciones a cada
uno de ellos y de esta forma potenciar un producto endégeno que bien gestionado
puede ser solo o unido a otros productos un medio para generar empleo y potenciar
la supervivencia de muchas localidades que sin falta de recursos estan condenadas
a desaparecer.

Con referencia a los distintos tipos de mercado se puede abordar primero lo que es
el mercado interior y cual es su situacion.

En el mercado interior se pueden encontrar algunos problemas:
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Problematica del mercado interior

Falta tradicion de consumo

Aun se considera
producto estacional

Capacidad de competencia

Mercados de proximidad Definir normas de calidad

La falta de un consumo interno por falta de tradicién es un problema que ha de
afrontarse de manera que este se pueda potenciar a través del conocimiento y de
campafias de publicidad que den a conocer las ventajas que tiene el producto desde
el punto de vista de su calidad, de sus aplicaciones, de su composicién y del bene-
ficio sobre el medio ambiente que se esta produciendo como consecuencia de su
consumo.

El mercado de proximidad es otro de los objetivos que hay que plantearse. Este
permite que los costes de transporte disminuyan, pero también permite conocer de
cerca el mercado y poder influir de forma positiva en los consumidores a los que se
puede informar mas facilmente.

Romper con la idea de que se trata de un producto estacional destinado a consumir
solo en determinadas fechas del afio. La transformacion permitira soslayar este pro-
blema y salir al mercado con un conjunto mayor de productos.

Hay que competir con otros productores de otras zonas y para ello es importante es-
tablecer una estrategia que debe estar basada primordialmente en el tema de calidad.
Este puede ser un método diferenciador importante. La calidad debe estar definida
no solamente en el apartado de produccioén, sino también en el de transformacién.

Soluciones del mercado interior

Asociacionismo

Producto de calidad

Mejora de las producciones éecoldgico?

Transformacion Tipificacion del producto
del producto y publicidad
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Para ello en primer lugar hay que mejorar las producciones no solamente en la can-
tidad sino también en el de la calidad, a través del tamafio, de las caracteristicas
positivas de las castanas y de los procesos de transformacion.

En este punto merece la pena considerar la castafia como producto ecolégico que
a parte de abrir nuevos mercados y de llevar un control permite tener un marchamo
de calidad que cada vez es mas apreciado por una gran parte de los consumidores.

10.2. El mercado exterior:

Se caracteriza porque absorbe gran cantidad de producto generalmente clasificado
y de una determinada calidad o tamafo. Su destino principal son el mercado en
fresco y la industria de transformacién.

El contacto normalmente se hace a través de los intermediarios que son capaces
de conseguir grandes cantidades de castafa comprandola en diferentes lugares.
Se trata por tanto, de un tipo de castafa heterogéneo y por supuesto sin clasificar.

Solamente las cooperativas pueden acceder directamente a mercados extranjeros
o a las industrias de transformacion si consiguen grandes cantidades de producto.
Estas corren el peligro de transformarse en intermediarios lo que no seria bueno para
el sector que representan.

Es importante que estas cooperativas trabajen también con un producto tipificado

que pueda irse valorando en el mercado. Esto supone un claro acuerdo con los
productores para producir castafia que relna unas condiciones determinadas. El
comprar castafna de otros lugares para comercializarla como propia seria otro grave
error. A la larga vendran los perjuicios de llevar a cabo ese tipo de estrategia.

Grandes cantidades de producto

Frutos de calidad

Caracteristicas del

mercado exterior No se controla el mercado de destino

Mejores precios pero mas gastos

Problema de los intermediarios

104



VVER CASTANEA - corvius T

El control del mercado es un aspecto importante a la hora de comercializar. Los mer-
cados locales son mas faciles de controlar y de conocer el tipo de consumidor que
demanda estos productos. En el mercado exterior esto es muy dificil de conseguir,
se trata directamente de vender al mercado e imposible si la venta se hace a otras
industrias de venta en verde o de transformacion.

Por tanto aunque es un mercado que esté ahi y por tanto se puede recurrir a él se
piensa que es mas interesante acudir a los mercados internos.

10.3. Posibilidades de la castaia frente al mercado:

La escasez del producto, unido a la gran demanda existente y que aumenta de afio
en afo, facilita las posibilidades de comercializacion de la castafa.

Pautas a seguir:

Mejora de la calidad de la produccion y para ello:
Profilaxis de los castafios frente a las enfermedades que les afectan
El mejora de las condiciones de produccion de las plantas aplicandolas los cuidados necesarios.

La realizacion de nuevas plantaciones para reponer los arboles muertos o envejecidos.

Estas actuaciones permitiran disponer de fruto en cantidad y calidad y poder hacer
de esta forma una buena oferta al mercado. En caso contrario puede producirse con
el tiempo una pérdida de mercado.

Hay algunas acciones que deben llevarse a cabo para mejorar las condiciones de
comercializacion y de dar a conocer el producto.

La publicidad:

Hay que potenciar el mercado interno.

Plantear alternativas de consumo a parte del consumo en verde.

Mediante estas campaiias de imagen el mercado lo ird conociendo y podra por tanto aumentar el
consumo.

Calidad
Producto ecolégico

Cualidades organolépticas
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La adecuada presentacion del producto es importante a la hora de llegar al consumidor.

Para ello es necesario cuidar previamente una serie de aspectos:
Limpieza del producto
Clasificacion por tamaios
Tipificacion de variedades
Calidad del producto
Envasado
Utilizacion de un logotipo
los intermediarios
La falta de union entre productores
Las pequeias producciones individuales

El destino del producto

10.4. Estimacion econémica para la rentabilidad de los viveros para
produccion de planta injertada de castaiio

Se considera que la castafa para la
produccién de planta para injertar, debe
recogerse en las zonas de procedencia
estipuladas en el Catalogo Nacional de
Materiales de Base para la produccion
de MFR identificado, proporcionado por
el Ministerio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacién. (RD. 289/20083).

De esta forma mediante el permiso correspondiente solicitado al Servicio de Montes,
se recogera la castafa en las zonas correspondientes, bajo la supervisién de un
guarda Forestal.

Se estima un peso medio por castafia de 10g por lo que, son necesarias unas 3.000
castafas por saco, es decir, para un vivero de unas 10.000 platas anuales, habria
que recoger unos 4 sacos, teniendo en cuenta posibles defectos de castafias y un
determinado numero de fallos en el injertado, entorno al 15%.
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Se considera para este estudio, un vivero en funcionamiento que quiere producir 10.000
plantas de castafo, con la ayuda de un responsable técnico, un pedn especialista y el
gerente del vivero.

Como precio de venta de planta en vivero, tras analizar varios viveros se puede deducir un
precio medio de unos 10€, pudiendo incluso ser superior, segun las variedades, garanti-
zando en este Ultimo caso, beneficios aun superiores.

N N 3 T A

Recogida de castafa (MFR) kg 120 3*
2 Siembra en bandeja dia 10 144 1.440
3 Bandeja alveolar (400 cm?) u 345 2 690
4 Saco de turba de 70 litros u 70 10 700
5 Abono kg 800 0,80 640
6 Injertado (responsable técnico y h 1000 18 18.000

peon especialista)

Mantenimiento, fitosanitarios, lucha
7 bioldgica, trasplantes, (responsable d 220 144 31.680
técnico y administrativo de vivero)

Otros gastos 0
e (luz, calefaccién, materiales. ...) & & KA AL
9 Venta de planta injertada u 10.000 10 100.000

*Se estima un precio de recogida de 3€/kg, porque se trata de castanas perfectamente seleccionadas, para obtener una
futura planta de buena calidad.

COSTE 61.536,00 €

INGRESOS . 100.000,00 €

BENEFICIO ... . 38.464,00 €
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